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1) ,,Tu ti-ai cerut-o!”

Prima experienta sexuala a fost pe la varsta de 5-6 ani. [ubitul mamei mele avea in jur de
35-40 de ani. De fiecare datd cand ramaneam singura cu el Incepea sa se joace cu mine, sa ma
gadile, sa ma atinga. Am trecut prin asta pana la varsta de 12 ani. Atunci am realizat ca el nu
se joacd cu mine si ma atinge in zonele intime de cate ori are ocazia. Totul s-a terminat tot la
varsta de 12 ani cand mama mea s-a despartit de el.

Imi era rusine sd vorbesc despre asta chiar dacd am fost intrebatd de bunici.

La varsta de 20 ani cred ca am avut cea mai dureroasd experientd. Eram cu tatil meu in Italia,
eu trebuia sa ma intorc in Romania. El s-a pus langa mine in pat, era beat. A Inceput sa Tmi
spuna cd o sa ii fie dor de mine si a inceput sa ma gadile ca pe un copil mic, mai facuse asta in
trecut.

Incepuse sa ma mangaie pe spate si atunci m-a intrebat: ,,Tu nu porti sutien?”. Eu aveam doar
un hanorac pe mine si i-am raspuns ca nu port. A inceput sa ma gadile si mai tare si m-a prins
de san, pe sub hanorac, apoi a Inceput sa ma apuce de fund.

In momentul dla m-am indepartat si asta a fost tot, de atunci am rupt legaturile cu el.

21 ani, Ramnicu Vilcea

2) ,,Poate mori tu inainte.”

Eu sunt singurul copil la ai mei i am crescut mai mult cu bunicii. Tatdl meu ma batea mereu
din motive banale. De mica mi-a zis ca nu sunt frumoasa, vreo desteapta sau talentata si ca eu
doar prin munca o sa reusesc, ca altfel nu am cum. Tot el imi explica faptul ca el e singurul
care ma iubeste cu adevarat, desi ma batea, ma jignea, iar toti ceilalti ma urau. A creat un haos
in capul meu pentru ca nu intelegeam cum un om care e violent, poate sa imi spuna ca
ma iubeste atit de mult.

Din cauza lui, toti barbatii imi pareau la fel, nu aveam incredere in mine si vedeam lumea doar
in tonuri de gri. Bataile au incetat undeva prin liceu, cand a observat ca nu ma mai afecteaza.

Cel mai frustrant e cd 1n fata tuturor, poza ca un tatd model, grijuliu si eu fata problematica.
Ma lupt zilnic sa nu fiu ca el.

26 ani, Iasi
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3) ,, Trebuia sa fac gauri in prezervativ ca sa te las insarcinata si sa
te parasesc ca pe o proasta cu un copil.”

M-am despartit de un fost iubit ci era prea gelos. In timpul relatiei nu m-a lovit, dar dupa aceea
s-a dezlantuit iadul pe pamant pentru un an si jumatate. Fiecare bataie pe care am primit-o de
la el, era pe stradd. Nimeni nu a intervenit. Odata, in fata Teatrului National am avut noroc cu
doud doamne, care au avut grija de mine pana au venit prietenii sa ma ia cu masina.

imi ficea poze goale cind dormeam si dupi le rispandea prin facultate. Am purtat o
discutie cu decanul facultatii pe tema asta, care m-a sfatuit sa tac pentru ca ar fi pacat ca
baiatul sa aiba pete pe cazier.

26 ani, Bucuresti

4) ,,Nu esti buna de nimic.”

Am trdit de cand ma stiu Intr-o familie disfunctionala. Abuzul lor a Tnsemnat bétai, jigniri,
umilinta, desconsiderare permanenta.

In momentele in care invatam, desi faiceam performanta, nu mi se permitea sd mananc fiindca
"am fost obraznicd cu mama mea" sau mi se cerea sd platesc mancarea, chiar daca toti banii
mei mergeau pe facultate.

Cand eram mica am luat o notd mai proasta. Tata a ales sa ma dea afara din casa, dupa
o bitaie in care m-a aruncat ca pe un corp de mobili din casa. Am primit pumni, palme,
picioare. In prezent am iesit din spatiul lor, dar tot rdiman abuzivi cu mine.

27, Constanta

S) ,,Iti pun 7 chiar daca lucrarea e de 10. Poate asa te inveti si tu
minte sa stai la scoala.”

La cateva luni dupa moartea tatalui meu, m-am schimbat. Nu avusesem probleme la scoala, dar
dupa am inceput sa fiu desconsiderata de profesori. Lipseam din cauza depresiei, pentru care
trebuia sd iau tratament medicamentos si sa fac sedinte frecvente la psihiatru.

Mi-au incurajat colegii s ma loveasca si s ma jigneasca pentru ca nu aveam un parinte.
Traiam in teroare cand ma gandeam ca merg la liceu. O profesoara ma striga Morticia din
cauza parului meu brunet, pielii palide si hainelor negre pe care le purtam cat eram in doliu.
Imi reprosa ca ea vine la munca chiar daci tatil ei a murit acum doi ani. De multe ori profesorii
nu au vrut sd ma treaca sau sa imi puna notele pe care le merit.
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Cand o fetita din liceu s-a sinucis, faceau glume si o ironizau. Ce poate sa aiba asa greu in viata
de s-a sinucis?

27 ani, Bucuresti

6) ,,Toata lumea face sex, si noi ar trebui daca tot suntem un cuplu,
altfel nu ne diferentiem cu nimic fata de o prietenie.”

La 12 ani am cunoscut un baiat de varsta mea. Eram din orase diferite, dar ocazional mergeam
la rude 1n acelasi oras. Dupa 2 ani am Inceput o relatie impreund. La varsta respectiva nu stiam
nimic despre sex. El imi trimisese o poza cu organul genital si eram foarte speriatd. Dupa,
treptat, incerca sa ma convinga sa intretin relatii sexuale cu el. fmi repeta ca o si se simti
bine, ci asa fac oamenii care se iubesc.

intr-un final am cedat, sperand ci o si mi lase daci accept. Au fost cele mai lungi clipe
din viata mea. Simteam ca nu se mai termind. Eram speriata, voiam sa fug si sa scap. Dupa
incheierea actului sexual, m-am simtit murdard si vinovata. Nu intelegeam de ce l-am ldsat sa
imi faca asta.

Dupa acest eveniment am sperat cd nu o s mai mergem la acele rude si ca o sa scap.

21 ani, Satu Mare

7) ,,Ma sinucid daca incerci sd ma parasesti.”

Am trait intr-o familie abuziva, cu un tata narcisist si agresiv. Tata isi facea dreptate cu pumnul.
De aia am crezut cd iubirea e abuziva.

Am avut prima relatie la 16 ani, unde am fost fortatd sa imi incep viata sexuala fara sa vreau.
Ma durea enorm, era un cosmar pentru mine tot ce imi facea. Ma jignea constant, m-a izolat
de prieteni si de oamenii care ma iubeau. Imi spunea frecvent ci nimeni nu o sa ma

iubeasca si m-a convins ci imi face un favor ci e cu mine.

Cand am mai crescut am incercat sa ma despart de el, dar md ameninta ca se sinucide daca il
pardsesc. In relatie am ramas 1 an si jumatate, aveam stima de sine scazutd si nu credeam ca
voi putea rdmane singurd. In acelasi timp imi era frica sa il parasesc, sa nu pateasca ceva.

23 ani, Timisoara
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8) ,,Lasa ca te obisnuiesti.”

Tocmai cand implinisem 14 ani, am cunoscut un baiat. Nu era o influenta buna. Oamenii te-ar
fi sfatuit sa stai departe de el din cauza viciilor lui incepute la o varsta frageda, dar pe vremea
aia era singurul meu prieten.

M-a invitat sa mergem in vacantd la bunicii lui la tara si am acceptat. Ma gandeam ca va fi ceva
distractiv. Trec cateva zile si Incepe sa ma sarute, sa ma atinga, sa faca lucruri cu care eram de
acord si cu care nu eram. Intr-o zi a sugerat si facem sex anal, insi, am evitat discutia... eram
speriata si nu voiam. El a tot continuat, am inghetat, nu stiam cum sa il mai refuz.

Pana l-a urma am facut-o. I-am zis cu lacrimi in ochi cd ma doare, cd vreau sa ma lase. Am
inceput sa 1l imping. Tot ce mi-a zis a fost: ,,Lasa, te obisnuiesti.”.

Nu am realizat ca am fost violatia pana cind i-am povestit cuiva. Am avut curajul s fi zic
mamei mele ce s-a intimplat si unei profesoare. Intre timp el a raspandit zvonuri ca sunt
»curva” si ca mint ca m-a violat. Nimeni nu m-a crezut... am fost batjocorita.

21 ani, Bucuresti

9) ,,Ce-ai cautat acolo la el? Ce credeai ca se va intampla?”

Aveam 16 ani si eram eleva la colegiul national de informatica, unul dintre cele mai bune licee
din orasul meu. Eram introvertitd si nu aveam multi prieteni, asa ca eram apropiata de profesori
si profesoare, chiar si de cei care 1i predasera doar surorii mele, nu si mie. Unul dintre ei, ma
oprea deseori pe holurile scolii s ma Intrebe ce mai fac, ce mai facem la istorie, cum mai e
sora mea.

Intr-o zi, m-a chemat in cabinetul lui de istorie, a spus ca vrea sa 1i povestesc ce mai face sora
mea la facultate. M-am dus... nu am stat mult pe ganuduri ca nu este o idee stralucitd sa raman
singura cu un barbat intr-un spatiu inchis, era totusi profesor.

A 1ncuiat usa de doud ori. Apoi s-a apropiat de mine si m-a sarutat pe obraz. Mi-a spus ca sunt
foarte dulce, apoi m-a sarutat pe gurd. Am inlemnit, moment in care m-a prins de cap cu una
din maini pentru a nu ma putea sustrage. Radmasesem Inghetatd. Mi-a bagat limba 1n gura, si a
continuat sd ma sarute pentru ce am simtit ca a fost o eternitate. Dupa aceea, mi-a dat drumul.
M-am atintit la usd, si am descuiat-o. Nu m-a oprit. Cand i-am spus mamei mele, mi-a spus ca
e vina mea. M-a Intrebat: ,,Ce-ai cautat acolo la el? Ce credeai ca se va intdmpla?”. Am vorbit
cu mai multi profesori, speram ci vor face ceva si ma ajute. In schimb, am fost redusi la tacere.

Am aflat ulterior de la alte foste eleve de-ale lui ca era cunoscut pentru faptul ca isi saruta
si pipaia studentele. Ca se stia, dar "avea doctorat", deci conducerea tinea cu el.
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Au trecut 9 ani de atunci, dar incd ma gandesc ca a fost vina mea ca m-am dus, inainte
sa-mi amintesc ca eram doar un copil.

25 ani, RAmnicu Vilcea.

10) »Pe parcursul celor 10 ani in care aceasta persoana a fost
in viata mea, eu nu am existat.”

Aveam 14 ani la momentul in care un prieten de familie de 21 de ani a inceput sd-mi trimita
mesaje. Era un barbat frumos, 1nalt, carismatic si misterios. Credeam ca e un privilegiu sa-mi
acorde atentie un tip atat de interesant! Am tot vorbit si flirtat cu el aproximativ un an inainte
sa incepem ceea ce am considerat eu o relati. Aveam 15 ani cand mi-am pierdut virginitatea cu
el. El era deja la a treia relatie serioasa, pentru mine era prima.

Cand eu imi faceam temele la matematica si romana, el avea deja un job. Cand eu imi dadeam
bacalaureatul, el 1si construia deja propria casa.

Pe parcursul celor 10 ani in care aceastd persoana a fost in viata mea, eu nu am existat.
Dorintele, gaindurile, asteptirile mele erau sistematic puse deoparte, dezaprobate, negate
prin manipulare. Dorintele lui se impuneau in prima fazd prin argumente pe care nu stiam
cum sd le demontez, in a doua faza prin furie sau deconectare de la relatie, si Tn ultima instanta
prin proprie vointa - pentru ca aprobarea mea nu era necesara si facea oricum orice isi dorea.

Am avut nevoie de ani de terapie ca sa inteleg ca nu sunt un obiect si ca intr-o relatie, partenerii
sunt egali. Unele urmari - precum anxietatea si teama de intimitate - vor rimane cu mine pentru
totdeauna.

30 ani, Bucuresti

11) » Tu esti de vina!”

Am trait intr-un cartier unde violenta ne era familiara. Intr-o dupi-amiazi am iesit cu vecinii
mei din blocul de vizavi... erau 6 baieti. Eram toti prieteni, ne jucam fotbal si am crezut ca ma
vad ca pe egalul lor. Intr-o zi am mers cu totii la unul dintre baieti si am baut un pahar de vin
cu ei. Dupa cateva momente unul dintre baieti vine cu un prezervativ negru la mine. Am simtit
cd mi se face rau, asa ca am fugit spre lift ca sa merg acasa.

Un baiat a venit dupa mine si a inceput sa ma sarute, l-am impins si m-a dat cu capul de usa de
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la lift.

M-am trezit la clinica, plina de sange, miroseam a otet, nu aveam bani, iar telefonul imi
era spart. Am fost violata de cei 6 baieti, anal, iar eu eram virgina. Unul dintre baieti le
povestea 0 minciuna parintilor mei si ai lui.

Parintii mei nu m-au crezut cd am fost violata, m-au batut si au considerat cd e vina mea. Am
auzit multe vorbe urate despre mine si asa am aflat cum am fost violata. Sangerarile le-am avut
frecvent pentru incd o perioadd de cativa ani. Cu toate astea, nu m-a crezut nimeni. Nu m-a
auzit nimeni.

29 ani, Bucuresti

12) »Esti nebuna! Cum sa te doara? Hai, nu te mai preface!”

A fost primul meu partener sexual. Avea o pasiune pentru sexul anal, cu toate cd amandoi eram
virgini cand ne-am cunoscut. Tot insista s ma penetreze anal, ori cu mana, ori ,,din greseala”
in timpul actelor sexuale. Raspunsul meu a fost nu, iar reactiile lui atunci cand il refuzam erau
deplasate. Imi reprosa: ,,Nu ma iubesti”, ,,Esti nebuna”, etc. Satula de insistente, am acceptat.
Am cumparat lubrifiant, dar tot a fost oribil de dureros.

Am inceput sa plang de durere, el dorea sa continue si ma certa, ma jignea cd nu mai
voiam pentru ca: ,,nu e asa rau”, ,,0 sa vezi ca devine pliacut”, ,,sunt nebuni ca nu ma
doare, doar ma prefac”.

La a 3-a incercare si ultima, totul a decurs ca mai sus, doar ca el s-a intins pe spate si, ca sa taca
odatd, m-am urcat pe el si am continuat. Plangeam, nici mécar nu imi amintesc dacad m-a
penetrat anal sau penisul lui doar se freca de spatele meu. Apoi, dupa ce a terminat, a ras, zicand
iar ca ,,nu e asa rau dacd am putut continua”. Mi-a spus ca el ar putea merge la politie, sd spuna
cd eu l-am violat pentru ca ,,nu mai voiam sd continui’.

22 ani, Sibiu



