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คำำ�นิิยม

กว่่า 10 ปีี ท่ี่�มููลนิิธิฟิรี่ดรีิช เนิามูันิ (ปีรีะเที่ศไที่ย) ได้เรีิ�มูพััฒนิา  
“เกมู” ในิฐานิะนิวั่ตกรีรีมูสื่่�อการีเรี่ยนิรูี้ และเครี่�องมู่อในิการี 
ขัับเคล่�อนิว่ารีะที่างสัื่งคมู ด้ว่ยเช่�อว่่า เกมูเปี็นิได้มูากกว่่า 
การีเล่นิสื่นิุก แต่สื่ามูารีถเปี็นิส่ื่�อท่ี่�ให้้พั่�นิท่ี่�กับคนิในิการีถกเถ่ยง  
แลกเปีล่�ยนิ สื่รี้างคว่ามูเขั้าใจกันิและกันิ รีว่มูถึงยังสื่อดแที่รีก
แนิว่คิด ปีรีะเด็นิต่าง ๆ ให้้คนิได้ตรีะห้นิักจากการี “เล่นิและ
เรี่ยนิ” ด้ว่ยตัว่เอง 

ห้นิังสื่่อ “เกมูกับการีส่ื่งเสื่ริีมูคว่ามูเป็ีนิพัลเมู่อง:  
บที่เรีย่นิจากมูลูนิธิิฟิรีด่รีชิ เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)” นิ่ ้ได้รีว่บรีว่มู 
และศกึษาแนิว่คิดเก่่ยว่กับเกมูและการีเรี่ยนิรู้ีผา่นิเกมู พัรี้อมูท้ัี่ง 
แสื่ดงรีายละเอ่ยดสื่ำาคัญขัองเกมูต่าง ๆ เปีร่ียบเสื่มู่อนิตัว่ต้ังต้นิ
ให้้กับผู้สื่นิใจนิำาเกมูไปีใช้ในิฐานิะนิวั่ตกรีรีมูสื่่่อเพั่่อการีเรี่ยนิรู้ี  
ตลอดจนิเป็ีนิเคร่่ีองมู่อในิการีแปีรีเปีล่่ยนิและการีขัับเคล่่อนิ
ว่ารีะที่างสื่ังคมู ห้ากอ้างอิงตามูที่ฤษฎ่แล้ว่ เกมูต่างๆ ท่่ี่มููลนิิธิิ
ฟร่ีดริีช เนิามัูนิ (ปีรีะเที่ศไที่ย) ได้พััฒนิาข้ึันิ อยู่ในิห้มูว่ดห้มูู่
ขัอง Serious game ค่อ เกมูท่่ี่เล่นิจำาเป็ีนิต้องมูก่รีะบว่นิกรีเกมู  
(Play Coach) ช่ว่ยแนิะนิำาวิ่ธิ่เล่นิและชว่นิพูัดคุยเพั่่อถอด- 
บที่เร่ียนิ ด้ว่ยเห้ตุนิ่้การีพััฒนิาเกมูจึงเป็ีนิพั่้นิท่่ี่ในิการีเรี่ยนิรู้ี  
พั่้นิท่่ี่แลกเปีล่่ยนิและเปิีดมูุมูมูอง และเป็ีนิเรี่่องรีาว่ท่่ี่มู่ช่วิ่ตขัอง 
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คนิท่่ี่ได้เข้ัามูาร่ีว่มูกันิ ไมู่ว่่าจะมูาในิบที่บาที่ขัองผู้ออกแบบ 
กรีะบว่นิกรีเกมู ห้รี่อเครี่อข่ัายท่่ี่รี่ว่มูกันิขัับเคล่่อนิเกมู เป็ีนิ 
เรี่่องรีาว่ช่วิ่ตและพั่้นิท่่ี่ท่่ี่ “เกมู” และ “คนิ” ได้เติบโตไปีด้ว่ยกันิ 

ท้ี่ายนิ่้ ห้วั่งว่่า ห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้จะสื่รี้างแรีงบันิดาลใจ 
ให้้ผู้อ่านิอยากนิำาเกมูไปีใช้ ในิฐานิะนิวั่ตกรีรีมูส่่ื่อการีเรี่ยนิรูี้ 
มูากขัึ้นิ อาจจะไมู่ใช่เฉพัาะในิห้้องเรี่ยนิ แต่เป็ีนิการีใช้นิอก
ห้้องเรี่ยนิ ใช้เป็ีนิเครี่องมู่อในิการีสื่ร้ีางคว่ามูเขั้าใจ และสื่รี้าง
การีเปีล่่ยนิแปีลง

ดร.พิิมพิ์รภััช ดุษฎีอิีิสรยิกุลุ
มููลนิิธิฟิรีีดรีิช เนิามัูนิ (ปรีะเทศไทย)
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เกริ�นินิำ�

ห้นิังสื่่อขันิาดกะทัี่ดรีัดเล่มูนิ่� ต้องการีสื่่�อสื่ารีกับผู้อ่านิท่ี่�สื่นิใจ
เกมู (ห้รี่อกล่าว่โดยเฉพัาะเจาะจง ค่อ เกมูเพั่�อการีเรี่ยนิรูี้ห้รี่อ
เกมูคิดไตรี่ตรีอง) กับการีสื่ร้ีางคว่ามูเปี็นิพัลเมู่อง โดยถ่ายที่อด
เรี่�องรีาว่และรีายละเอ่ยดท่ี่�สื่ำาคัญขัองเกมูท่ี่�สื่รี้างและพััฒนิาโดย 
มูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย) รี่ว่มูกับภาค่เครี่อขั่ายต่าง ๆ   
ในิรูีปีแบบท่ี่�เขั้าใจง่ายและใช้เว่ลาในิการีอ่านิไมู่มูาก ห้นิังสื่่อ 
เล่มูนิ่�ยังอาจเปี็นิคู่มู่อแบบไมู่ที่างการีสื่ำาห้รัีบกรีะบว่นิกรีเกมู 
และผู้ท่ี่�นิำาเกมูไปีใช้เพ่ั�อเสื่ริีมูคว่ามูเข้ัาใจและปีรีะยุกต์ใช้เกมู 
ให้ด่้ยิ�งขัึ�นิ

นิับต้ังแต่ป่ี พั.ศ. 2553 ในิฐานิะท่่ี่เป็ีนิห้นิ่ว่ยงานิ
กลุ่มูแรีก ๆ  ท่่ี่รีิเรีิ่มูการีพััฒนิาเกมูเพั่่อการีเรี่ยนิรูี้ในิสื่ังคมูไที่ย  
(โดยเฉพัาะบอรี์ดเกมูและการ์ีดเกมู) มููลนิิธิิฯ เรีิ่มูที่ดลองและ
พััฒนิาเกมูชิ้นิแรีกในิช่่อ ‘Sim Democracy’ เพั่่อสื่่งเสื่รีิมู 
การีศกึษาและการีเรีย่นิรูีเ้ก่่ยว่กับนิโยบายสื่าธิารีณ์ะและปีรีะชา- 
ธิิปีไตย โดยให้้ผู้เล่นิได้แสื่ดงบที่บาที่ขัองการีเป็ีนิพัลเมู่อง 
ท่่ี่แข็ังขัันิในิการีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มูและจับตารีัฐบาลท่่ี่มูาจากการี 
เล่อกต้ังในิสื่ังคมูปีรีะชาธิปิีไตย
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นิับแต่นิั้นิมูาตลอดเว่ลากว่่าห้นิึ่งที่ศว่รีรีษ มููลนิิธิฯิ ได้
ต่อยอดขัับเคล่่อนิการีพััฒนิา การีใช้เกมูเพั่่อการีเรี่ยนิรูี้ และ 
การีสื่รี้างเสื่รีิมูคว่ามูเป็ีนิพัลเมู่องในิมูิติต่าง ๆ  ให้้กว้่างขัว่างขัึ้นิ 
อาทิี่ สื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิ การีรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่่อ การีสื่รี้างสื่ันิติภาพัและการี
ไมูใ่ช้คว่ามูรุีนิแรีง เศรีษฐกิจเสื่รี่ และการีเมูอ่งท้ี่องถ่ินิ

เกมูท่่ี่พััฒนิาขัึ้นิมูามู่การีนิำาไปีใช้อย่างแพัร่ีห้ลาย 
และกลายเป็ีนิเครี่่องมู่อท่่ี่ได้รีับคว่ามูนิิยมู ท้ัี่งในิปีรีะเที่ศไที่ย
และต่างปีรีะเที่ศ ห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้สื่ำารีว่จเกมูขัองมููลนิิธิิฯ ท่่ี่ได้รีับ 
การียอมูรีับการีนิำาไปีใช้และพัูดถึงมูากท่่ี่สืุ่ดจำานิว่นิ 4 เกมู1 ได้แก่

• เกมูเมูอ่งจำาลองปีรีะชาธิปิีไตย (Sim Democracy)
• เกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิ ิ(Rights Card Game)
• เกมูการี์ดพัลังสื่่่อ (Media Literacy Card)
• เกมู PeaceSoCracy

ขัอ้มูลูปีรีะกอบการีเขัย่นิห้นิงัสื่อ่เล่มูนิ่ ้มูาจากงานิศกึษา 
วิ่จัยท่่ี่เก่่ยว่กับเกมูเพ่่ัอการีเร่ียนิรู้ีต่าง ๆ  ขัอ้มูลูและเอกสื่ารีเก่่ยว่กับ 
เกมูและการีเล่นิเกมูขัองมููลนิิธิิฯ การีสัื่มูภาษณ์์ผู้เช่่ยว่ชาญ 
ท่่ี่เก่่ยว่ขั้อง เช่นิ นิักพััฒนิาเกมู กรีะบว่นิกรีเกมู และผู้ท่่ี่นิำาเกมู 
ไปีใช้ ตลอดจนิการีสื่ังเกตการีณ์์กรีะบว่นิการีพััฒนิาเกมู และ
การีนิำาเกมูไปีใช้โดยคณ์ะผูเ้ขั่ยนิ

โครีงสื่รี้างขัองห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้แบ่งออกเป็ีนิ 4 บที่ห้ลัก 
ได้แก่
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บทท่ี 1
วาดวยเกม

บทท่ี 3
ผูนําเลนเกม

(Play Coach)

บทท่ี 4
สรุปและ

ขอเสนอแนะ

บทท่ี

การเรียนรู
ผานเกม

ในสังคมไทย
กับมูลนิธิ

ฟรีดริช เนามัน
(ประเทศไทย)

นําเสนอแนวคิดและหลักการเก่ียวกับเกม การเรียนรู้ผ่าน
เกม และเกมมิฟิเคชั่น ผู้อ่านจะได้รับความรู้และข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์ของเกม และความสัมพันธ์ท่ีเกมมีต่อ
การสง่เสริมการเรยีนรู ้และการสรา้งความเป็นพลเมือง

นําเสนอถึงความสําคัญและบทบาทของผู้นําเล่นเกม หรือ
กระบวนกรเกม อันเป็นองค์ประกอบสาํคัญของการเรยีนรู้
ผ่านเกมท่ีทําให้เกมคิดไตร่ตรองแตกต่างจากเกมท่ัวไป 
ผู้อ่านจะได้รับทราบแนวทางการเตรียมพร้อมและข้อควร-
ระวังสําหรบัการเป็นผู้นําเล่นเกม

นําเสนอพื้นหลังของความพยายาม
ในการนําเกมมาใช้เพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ในประเทศไทย โดย-
เฉพาะผ่านบทบาทและเกมของ
มูลนิธิฯ ผู้อ่านจะได้รายละเอียด
และบทเรียนเก่ียวกับเกมจํานวน 
4 เกมท่ีมูลนิธิฯ พัฒนาร่วมกับ
ภาคีเครือขา่ยและใชง้านขับเคล่ือน
สงัคมมาอยา่งต่อเน่ือง

สรุปเน้ือหาสําคัญของหนังสือ ผู้อ่านจะ
ได้คิดถึงบทเรียนท่ีสําคัญของการเรียนรู้
ผา่นเกมและเกมคิดไตรต่รองท่ีพฒันาโดย
มูลนิธฯิ ตลอดจนทิศทางในอนาคตของ
การขบัเคล่ือนสงัคมผา่นเกม

2





บัทท่� 1

ว่่�ด้้ว่ยเกม
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เกมูเป็ีนิสื่ิ�งท่ี่�อยู่คู่กับสัื่งคมูมูาอย่างยาว่นิานิ คว่ามูสื่นุิกสื่นิานิ
และการีสื่ันิที่นิาการีจากการีเล่นิเกมูเปี็นิปีรีะสื่บการีณ์์ท่ี่�เกิดขัึ�นิ
กับผู้คนิทุี่กช่ว่งวั่ย เมู่�อเว่ลาผ่านิไปี จึงมู่การีนิำาเกมูมูาใช้เพั่�อ
วั่ตถุปีรีะสื่งค์ท่ี่�มูากไปีกว่่าคว่ามูบันิเทิี่ง พัรี้อมูกันินิั�นิพััฒนิาการี
ขัองเที่คโนิโลย่ก้าว่ห้นิา้ยิ�งขัึ�นิก็ที่ำาให้เ้กมูสื่ามูารีถเคล่�อนิท่ี่�ไปีกับ
ผู้เล่นิได้ทีุ่กท่ี่�ทีุ่กเว่ลา บนิห้นิ้าจออุปีกรีณ์์อัจฉรีิยะต่าง ๆ  ด้ว่ย
คว่ามูสื่นิุกสื่นิานิขัองการีเล่นิเกมู ที่ำาให้้มู่การีนิำาเกมูไปีใช้เพั่�อ
วั่ตถุปีรีะสื่งค์ท่ี่�ห้ลากห้ลาย ไมู่ว่่าจะเปี็นิการีใช้เกมูเพั่�อส่ื่งเสื่รีิมู
การีเรี่ยนิรู้ี ไปีจนิถึงการีใช้ห้ลักการีเกมูเพั่�อปีรีะสื่านิพัลังในิ 
ท่ี่�ที่ำางานิ และขัับเคล่�อนิสื่ังคมู 

ในิช่ว่งห้ลายป่ีท่่ี่ผ่านิมูา พับว่่า การีขัยายขัอบเขัตขัอง
การีใช้เกมูนิำามูาสืู่่การีพััฒนิาห้รี่อสื่รี้างเคร่่ีองมู่อในิการีบรีรีลุ
ซึ่งวั่ตถุปีรีะสื่งค์ในิรูีปีแบบขัองเกมู ในิว่งการีการีศึกษา มู่การี 
ใช้เกมูในิฐานิะสื่่่อการีสื่อนิท่่ี่มูน่ิวั่ตกรีรีมูและคว่ามูสื่รีา้งสื่รีรีค์เพ่่ัอ 
เพัิ่มูคว่ามูนิ่าสื่นิใจและปีรีะสื่บการีณ์์ท่่ี่ด่ในิการีเรี่ยนิการีสื่อนิ  
ในิแว่ดว่งธิุรีกิจ มู่การีออกแบบและผลิตเกมูคิดไตรี่ตรีองเพั่่อ 
เปีล่่ยนิแปีลงทัี่ศนิคติบางปีรีะการีขัองผู้เล่นิ ในิฝ่ังขัองภาค
ปีรีะชาสื่ังคมูก็มูก่ารีใช้เกมูเพั่่อขัับเคล่่อนิว่ารีะที่างสื่ังคมูเช่นิกันิ 
ยิ่งไปีกว่่านิั้นิในิแที่บทีุ่กภาคสื่่ว่นิ ก็มู่การีใช้ตรีรีกะห้ร่ีอแนิว่คิด
ขัองเกมู ไมูว่่่าจะเป็ีนิการีให้ร้ีางวั่ล การีเพัิ่มูรีะดับคว่ามูยาก ห้รี่อ
การีเก็บสื่ะสื่มูคะแนินิ เพั่่อจูงใจห้รี่อปีรีับพัฤติกรีรีมูขัองผูค้นิ
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พลวั่ตในิคำว่�มหม�ยข้อง ‘เกม’ (Game): 

จ�กคำว่�มบัันิเทิงส่้ก�รเร่ยนิร้้

เปี็นิธิรีรีมูดาท่ี่�เรีาเล่นิเกมูเพัรีาะว่่ามัูนิสื่นิุกและสื่ร้ีางคว่ามู
บันิเทิี่ง เนิ่�องจากห้ากพิัจารีณ์าจากรีากศัพัท์ี่ คำาว่่า ‘Game’  
ในิภาษาอังกฤษมูาจากรีากศัพัท์ี่ขัองคำาว่่า ‘Gamen’ ซึ�ง 
มู่คว่ามูห้มูายว่่า คว่ามูสืุ่ขั คว่ามูสื่นิุก ห้รี่อคว่ามูพัึงพัอใจ1  

การีเล่นิเกมูในิฐานิะเป็ีนิคว่ามูบันิเทิี่งอย่างห้นิึ�ง จึงเปี็นิสื่ิ�งท่ี่� 
เกิดขัึ�นิมูาตั�งแต่มู่คำาว่่าเกมูก็ว่่าได้ เกมูจึงเปี็นิเครี่�องมู่อขัอง 
การีเล่นิท่ี่�โดดเด่นินิบัแต่อด่ตมูา

ในิภาษาไที่ย พัจนิานิุกรีมู ฉบับรีาชบัณ์ฑิตยสื่ถานิ 
พั.ศ. 2554 ได้ให้ค้ว่ามูห้มูายขัองคำาว่่าเกมูไว้่ดังนิ่2้

“(นาม.) การแข่งขันทีม่ีกติกากำาหนด เช่น เกมกีฬา 
การเล่นเพื่อความสนุก เช่น เกมคอมพิวเตอร์ การ
แสดงเพื่อสาธิตกิจกรรม เช่น เกมการบริหาร โดย
ปริยายหมายถึงการแสดงทีใ่ช้กลวิธีหรือเล่ห์เหลีย่ม
เพื่อหักล้างกัน เช่น เกมการเมือง ลักษณนามเรียก 
การแข่งขันหรือการเล่นทีจ่บลง ด้วยการแพ้ชนะกัน
ครัง้หนึง่ ๆ ”

เมู่่อพัิจารีณ์าถึงคว่ามูห้มูายขัองเกมูตามูถ้อยคว่ามู
ขัองรีาชบัณ์ฑิตยสื่ถานิท่่ี่ถ่อว่่าเป็ีนิห้นิ่ว่ยงานิห้นิึ่งในิการีที่ำา
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ปััญหาหนึ่่�งในึ่สัังคมไทย คือ 
คนึ่จำำานึ่วนึ่มากยังมองว่า 
เกมเป็ันึ่เรื่ื�องของเด็็ก 
การื่เล่่นึ่เป็ันึ่เรื่ื�องของเด็็ก 
เขายังก้าวไม่ข้ามว่ามันึ่มีสั่ �งอื�นึ่ 
[ที �สัรื่้างการื่เรื่ียนึ่รื่้�ได็้] 
ที �อย่�นึ่อกเหนึ่ือไปัจำากหนึ่ังสัือ 

อ.ภควรรณพร พิศุุทธิิสุวุรรณ
คณะศิลิปศิาสตร์์และวิิทยาการ์ 

มหาวิิทยาลัยเกษตร์ศิาสตร์์ 
วิิทยาเขตเฉลิมพร์ะเกียร์ติ 

จัังหวัิดสกลนคร์



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 19

ห้นิ้าท่่ี่กำาห้นิดนิิยามูและคว่ามูห้มูายขัองคำาต่าง ๆ  ท่่ี่ปีรีากฏิขัึ้นิ
ในิสัื่งคมูไที่ยนิั้นิ พับว่่า การีให้้นิิยามูคว่ามูห้มูายขัองคำาว่่าเกมู
ในิสัื่งคมูไที่ย ผูกโยงเรี่่องขัองเกมูเข้ัากับการีแข่ังขัันิเพั่่อคว่ามู
สื่นิุกแต่เพั่ยงอย่างเด่ยว่ แต่ยังไมู่ได้พััฒนิาการีให้้คว่ามูห้มูาย
ขัองคำาท่่ี่มู่ลักษณ์ะนิอกเห้นิ่อไปีจากเรี่่องขัองคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิ
และการีเอาชนิะแต่เพั่ยงเท่ี่านิั้นิ  การีให้้คว่ามูห้มูายเช่นินิ่้อาจ
เป็ีนิเห้ตุผลห้นิึ่งท่่ี่ที่ำาให้้ภาพัคว่ามูรัีบรูี้ในิเรี่่องเกมูในิสัื่งคมูไที่ย
มูกัจะผกูโยงอยู่กับเรี่่องขัองสื่ิ่งท่่ี่ถูกมูองว่่าไมูมู่ส่ื่ารีะห้รี่อไมูส่ื่รี้าง
ปีรีะโยชนิ์ ท้ัี่งท่่ี่ในิคว่ามูเป็ีนิจรีิงแล้ว่ เกมูสื่ามูารีถมู่เป้ีาห้มูาย
ได้ห้ลากห้ลาย โดยไมู่ได้มู่เฉพัาะแค่คว่ามูบันิเทิี่ง (อย่างไรีก็ด่ 
คว่ามูบันิเทิี่งคว่รีเป็ีนิเป้ีาห้มูายสื่ำาคัญขัองเกมูทีุ่กเกมู)

ในิปัีจจุบันิ มู่การีพััฒนิามูิติและรูีปีแบบขัองเกมูให้้มู่ 
คว่ามูห้ลากห้ลายมูากยิ่งขัึ้นิ เรีายังรีับรู้ีเพัิ่มูเติมูด้ว่ยว่่า เกมูไมูไ่ด้ 
เพั่ยงแค่สื่รี้างบรีรียากาศขัองคว่ามูสื่นิกุสื่นิานิ แต่ยังช่ว่ยพััฒนิา
คว่ามูคิดให้้เป็ีนิรูีปีธิรีรีมู รีว่มูถึงพััฒนิาคว่ามูสื่ามูารีถในิการี
แก้ไขัปัีญห้า อ่กท้ัี่งเกมูบางส่ื่ว่นิยังสื่อดแที่รีกทัี่กษะคว่ามูรู้ีในิ
ด้านิต่าง ๆ  ไมู่ว่่าจะเป็ีนิคว่ามูรูี้ที่างด้านิการีคิดคำานิว่ณ์ คว่ามูรูี้ 
ที่างด้านิตรีรีกะเห้ตุผล คว่ามูรู้ีที่างด้านิเศรีษฐศาสื่ตร์ี คว่ามูรู้ี 
ด้านิปีรีะวั่ติศาสื่ตร์ี และสื่ามูารีถสื่รี้างพััฒนิาการีที่างด้านิ 
การีส่่ื่อสื่ารีและการีเขั้าสื่ังคมูให้้กับผู้เล่นิเกมูได้เป็ีนิอย่างมูาก3 
โดยเฉพัาะเกมูท่่ี่ปีรีากฏิเป็ีนิท่่ี่นิิยมูอยู่ในิปัีจจุบันิอย่างบอรี์ด-
เกมู4



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง20

ในิการีนิ่้ เกมูจึงเป็ีนิมูากกว่่าแค่คว่ามูบันิเทิี่ง เรีาจะ
เห้็นิได้ว่่า มู่การีเรีิ่มูนิำาเกมูมูาปีรีะยุกต์ใช้ในิการีจัดการีเรี่ยนิ
การีสื่อนิ ท้ัี่งรีะดับโรีงเรี่ยนิและรีะดับมูห้าวิ่ที่ยาลัยอย่างแพัรี่- 
ห้ลายมูากยิ่งขัึ้นิ เพัรีาะเกมูช่ว่ยให้้ผู้เรี่ยนิเกิดคว่ามูสื่นิใจในิ 
กรีะบว่นิการีขัองการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิห้้องเรี่ยนิ กรีะตุ้นิให้้ใช้ 
คว่ามูคิดสื่รี้างสื่รีรีค์รี่ว่มูกันิในิการีแก้ปัีญห้า ไปีพัรี้อมูกันิกับการี 
เร่ียนิรูี้ในิเนิ่้อห้าขัองบที่เร่ียนิในิมุูมูมูองท่่ี่แตกต่างออกไปีจาก 
การีเรี่ยนิในิห้้องเรี่ยนิแบบปีกติ ซ่ึงการีปีรีะยุกต์ใช้เกมูในิ 
กรีะบว่นิการีขัองการีเร่ียนิการีสื่อนิท่่ี่มู่มูากย่ิงขัึ้นิในิปัีจจุบันิ 
นิ่เ้องได้สื่่งผลให้ค้ว่ามูห้มูายขัองเกมูมูก่ารีเปีล่่ยนิแปีลงไปี

“กิจกรรมทีก่่อให้เกิดความสนุกสนาน มีกติกา ผู้เล่น 
ซึง่ถ้าเกมนัน้ใช้ในการเรียนการสอน หรือเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์บางอย่างทีเ่จาะจงมักจะเรียกว่า Serious 
Games โดยเกมลักษณะนีเ้ป็นกิจกรรมชนิดหนึง่ 
ทีใ่ช้ประกอบการเรียนการสอน โดยเกมนัน้ต้องมีการ
กำาหนดผูเ้ล่น กติกาวิธกีารเล่นทีช่ัดเจน โดยวิธกีารเล่น
ไม่ควรซับซ้อนเกินไป ควรบอกลักษณะทีส่ิน้สุดของ
เกม รวมถึงควรเป็นเกมทีส่่งเสริมการพัฒนาทักษะ 
ทางความคิดและการแก้ปัญหาด้วย”5

นิอกจากนิ่ ้นิกัพััฒนิาเกมูช่่อดังอย่าง Greg Costikyan 
ยังได้มูก่ารีให้ค้ว่ามูห้มูายขัองเกมูในิยุคให้มูเ่อาไว้่ว่่า 
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“เกมเป็นรูปแบบของศิลปะทีผู่้เล่นหรือผู้มีส่วนร่วม
ในเกมจะต้องตัดสินใจในการจัดการทรัพยากรผ่าน
อุปกรณ์ต่าง ๆ  ของเกมนัน้ ๆ  เพือ่แสวงหาเป้าหมาย 
ในการได้รับชัยชนะ”6

การีนิิยามู ‘เกมู’ ในิคว่ามูห้มูายให้มู่ ๆ  เป็ีนิการีแสื่ดง 
ให้้เห้็นิถึงพัลวั่ตการีเปีล่่ยนิแปีลงการีรีับรูี้ขัองคนิในิเรี่่องท่่ี่ 

เก่่ยว่ขั้องกับเกมู ซึ่งสื่อดรัีบกับการีเปีล่่ยนิผ่านิมูาสู่ื่ยุคสื่มูัย 
ปัีจจุบันิท่่ี่มู่การีใช้เกมูเป็ีนิเคร่่ีองมู่อในิการีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิ 
ในิห้ลายรีะดับชั้นิภายใต้แนิว่คิดการีเรี่ยนิรูี้ผา่นิเกมู

เกมและองค์ำประกอบัเบั้�องต้นิ

ก่อนิไปีที่ำาคว่ามูรูี้จักกับการีเรี่ยนิรูี้ผ่านิเกมู เรีาคว่รีเร่ียนิรู้ี 
เก่�ยว่กับองค์ปีรีะกอบเบ่�องต้นิขัองเกมูก่อนิ

ในิปัีจจุบันิมู่การีจัดแบ่งปีรีะเภที่ขัองเกมูออกเป็ีนิ
ห้ลากห้ลายรูีปีแบบและห้ลากห้ลายแนิว่ที่าง โดยมู่การีจัดแบ่ง
ปีรีะเภที่ขัองเกมูตามูห้มูว่ดห้มูู่ต่าง ๆ  ไมู่ว่่าจะเป็ีนิเรี่่องขัอง
วั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองเกมู รูีปีแบบและวิ่ธิก่ารีเล่นิเกมู แพัลตฟอรี์มู
ท่่ี่ใช้ในิการีเล่นิเกมู ไมู่ว่่าจะเป็ีนิการีเล่นิในิลักษณ์ะขัองเกมู
ออนิไลนิ์ห้รี่อเกมูออฟไลนิ์ จำานิว่นิผู้เล่นิ ห้ร่ีอแมู้กรีะท่ัี่ง 
การีจัดแบ่งห้มูว่ดห้มูู่ขัองเกมูตามูเป้ีาห้มูายขัองเกมูท่่ี่มู่การี
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กำาห้นิดไว้่ สื่ิ่งเห้ล่านิ่้สื่่งผลให้้การีจัดปีรีะเภที่ขัองเกมูในิปัีจจุบันิ
มู่อยู่มูากมูายห้ลากห้ลายรูีปีแบบ ขัึ้นิอยู่กับการีจัดจำาแนิกตามู
รูีปีแบบและข้ัอกำาห้นิดต่าง ๆ  ห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้จึงได้เสื่นิอให้้มู่การี
จัดปีรีะเภที่ขัองเกมูต่าง ๆ  ดังนิ่้

ภาพที่่� 1.1 การจััดประเภที่เกม

วัสดุ
• มอืถือ
• คอมพิวเตอร์
• บอรด์เกม
• การด์เกม

วัตถปุระสงค์
• เสรมิแรง
• ฝกึทักษะ
• ทดสอบ/วางแผน/รว่มมอื
• ใชใ้นหอ้งเรยีน

ผู้เล่น
• คนเดียว
• กลุ่มเล็ก
• กลุ่มใหญ ่/ หอ้ง

การแขง่ขนั
• แขง่ขนั
• ไมแ่ขง่ขนั

ท่ี่�มูา: ปีรีับปีรุีงจาก ธิร่ีภาพั แซ่เซ่ย. 2017. การใช้บอร์ดเกมประเภทวางแผนเพื�อ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั�นปี
ที� 3 ในโรงเรียนขนาดใหญ่สังกัดสำานักงานเขตการศึกษาขั�นพื�นฐาน จังหวัด 
ปทุมธาน.ี คณ์ะวิ่ที่ยาการีเรี่ยนิรูี้และศกึษาศาสื่ตรี์ มูห้าวิ่ที่ยาลัยธิรีรีมูศาสื่ตรี์.
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การีปีรีับเปีล่่ยนิคว่ามูห้มูายขัองเกมูท่่ี่กล่าว่ไปีแล้ว่  
สื่่งผลให้้รูีปีแบบขัองเกมูต่าง ๆ  มู่การีปีรัีบตัว่เพั่่อให้้สื่อดรัีบ 
กับการีเปีล่่ยนิแปีลงมูากย่ิงขัึ้นิ ในิการีนิ่้ เรีาสื่ามูารีถจำาแนิก 
แบ่งสื่่ว่นิปีรีะกอบขัองเกมูออกเป็ีนิ 5 สื่่ว่นิห้ลัก ดังนิ่7้

(1) Goals and Objectives 

การีกำาห้นิดห้รี่อนิิยามูวั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองเกมู รีว่มูถึง
เป้ีาห้มูายขัองเกมูแต่ละเกมู จำาเป็ีนิต้องมู่การีกำาห้นิดเป้ีาห้มูาย
ในิการีออกแบบเกมู และเป้ีาห้มูายขัองการีเล่นิเกมู เพั่่อให้้ 
เกิดการีที่ำาภารีกิจสื่ำาห้รีับการีบรีรีลุวั่ตถุปีรีะสื่งค์ห้รี่อเป้ีาห้มูาย 
ขัองเกมูแต่ละรูีปีแบบ

(2) Rules and Instructions 

เกมูทีุ่กเกมูจำาเป็ีนิท่่ี่จะต้องมูก่ฎและขัั้นิตอนิในิการีเล่นิ
เกมูท่่ี่แนิน่ิอนิและชัดเจนิ เพัรีาะการีกำาห้นิดให้ก้ฎกติกาขัองเกมู 
มู่ปีรีะสิื่ที่ธิิภาพัจะย่ิงเป็ีนิสื่่ว่นิสื่ำาคัญท่่ี่จะที่ำาให้้ผู้เล่นิเรี่ยนิรู้ีได้ 
อย่างถูกต้องและตรีงตามูวั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองเกมู

(3) Interaction

ในิเมู่่ อการีออกแบบเกมูแต่ละเกมูมู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์
ท่่ี่แนิ่นิอนิและชัดเจนิ ดังน้ัินิเกมูแต่ละแบบจะสื่ามูารีถสื่ร้ีาง
ปีรีะสื่บการีณ์์และที่ำาให้้เกิดการีตอบโต้รีะห้ว่่างผู้เล่นิกับเกมูได้  
เมู่่อเป็ีนิเช่นินิั้นิ การีสื่ร้ีางคว่ามูรู้ีและคว่ามูเข้ัาใจผ่านิปีรีะสื่บ-
การีณ์์ขัองผูเ้ล่นิจึงเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญสื่ำาห้รีับเกมูทีุ่กเกมู
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(4)	Conflict	(Competition,	Challenge,	
Opposition)

การีสื่รี้างคว่ามูท้ี่าที่ายให้กั้บผูเ้ล่นิเกมูนิบัเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญ 
สื่ำาห้รัีบการีออกแบบเกมู กล่าว่ค่อ ห้ากเกมูยิ่งมู่คว่ามูท้ี่าที่าย 
มูากเท่ี่าใด ก็ยิ่งที่ำาให้้ผู้เล่นิเกิดคว่ามูติดพัันิกับเกมูมูากขัึ้นิ
เท่ี่านิั้นิ แต่การีออกแบบคว่ามูท้ี่าที่ายขัองเกมูจะต้องตรีงกับ
รีะดับคว่ามูสื่ามูารีถขัองผู้เล่นิด้ว่ย เพั่่อป้ีองกันิคว่ามูเบ่่อห้นิ่าย
ขัองผูเ้ล่นิเกมู อ่กท้ัี่งการีสื่รี้างคว่ามูท้ี่าที่ายขัองเกมูต้องคำานิงึถึง
การีไมูก่่อให้เ้กิดคว่ามูเบ่่อห้นิา่ย ท้ัี่งจากรีะดับคว่ามูยากขัองเกมู
และคว่ามูยุ่งยากขัองกติกาเกมู

(5)	Outcomes	and	Feedback	

ผลลัพัธิ์สืุ่ดท้ี่ายท่่ี่คว่รีจะสื่ร้ีางข้ึันิในิการีเล่นิเกมู ค่อ 
การีให้้ขั้อเสื่นิอแนิะต่าง ๆ  เพั่่อให้้ผู้เล่นิได้เขั้าใจในิสื่ิ่งท่่ี่เพัิ่งเล่นิ 
จบไปี และที่ำาให้้ผู้เล่นิที่รีาบถึงเป้ีาห้มูายสืุ่ดท้ี่ายท่่ี่เกมูต้องการี 
ท่่ี่จะสื่่่อสื่ารีกับผู้เล่นิ ซึ่งการีให้้ขั้อเสื่นิอแนิะอย่างต่อเนิ่่องกับ 
ผูเ้ล่นิเกมูจะช่ว่ยเพัิ่มูการีเรี่ยนิรู้ี การีสื่รี้างคว่ามูรีับรู้ีและเป็ีนิการี 
สื่รี้างแรีงบันิดาลใจให้กั้บผูเ้ล่นิเกมู
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ก�รเร่ยนิร้้ผ่่�นิเกม 

(Game-Based Learning: GBL)

การีนิำาเกมูมูาเพั่� อใช้พััฒนิาคว่ามูสื่ามูารีถขัองบุคคลมู่อยู่
มูากมูาย รูีปีแบบการีนิำาเกมูมูาใช้ท่ี่�กล่าว่ได้ว่่าแพัร่ีห้ลายและ
โดดเด่นิมูากท่ี่�สืุ่ดรูีปีแบบห้นิึ�ง ค่อ การีนิำาเกมูมูาใช้เพั่�อสื่่งเสื่ริีมู
การีเร่ียนิรูี้ผ่านิแนิว่ที่างท่ี่�เร่ียกว่่า ‘การีเร่ียนิรูี้ผ่านิเกมู’ ห้รี่อ 
GBL โดยแนิว่ที่างนิ่�จะช่ว่ยให้้ผู้เรี่ยนิมู่การีแขั่งขัันิกันิมูากขัึ�นิ 
สื่่งผลให้้พัว่กเขัาเห้ล่านิั�นิมู่คว่ามูท้ี่าที่ายในิตนิเอง อันิจะเปี็นิ
ตัว่กรีะตุ้นิให้้เกิดการีเรี่ยนิรูี้ได้ด่ยิ�งขัึ�นิ นิอกจากนิ่� เกมูส่ื่ว่นิให้ญ่
มูักจะมู่องค์ปีรีะกอบท่ี่�มู่คว่ามูเป็ีนิแฟนิตาซ่ ท่ี่�สื่ามูารีถดึงดูด 
ผู้เรี่ยนิให้้สื่นิใจต่อเนิ่�อห้าท่ี่�เรี่ยนิได้ ซึ�งการีท่ี่�จะสื่รี้างเกมูสื่ำาห้รีับ
การีศึกษาอย่างแท้ี่จริีงได้นิั�นิ ผู้สื่อนิจะต้องตรีว่จสื่อบให้้แนิ่ชัด
ว่่า เกมูนิั�นิ ๆ  ให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับการีเรี่ยนิรูี้ด้านิเนิ่�อห้ามูากกว่่า
การีเอาชนิะคนิอ่�นิได้8

การีเรี่ยนิรูี้ผ่านิเกมูนิับเป็ีนินิวั่ตกรีรีมูที่างการีศึกษา 
ท่่ี่ได้นิำาเอาคว่ามูสื่นุิกสื่นิานิขัองเกมู และเนิ่้อห้าบที่เรี่ยนิในิ
วิ่ชาต่าง ๆ  มูาผสื่มูผสื่านิและออกแบบให้้อยู่ในิรูีปีแบบขัองเกมู 
ท่่ี่มูุ่งเนิ้นิคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิผสื่านิเขั้ากับการีเรี่ยนิรู้ี เพั่่อสื่่งเสื่ริีมู
ให้้ผู้เรี่ยนิได้รีับคว่ามูรู้ี คว่ามูสื่นุิกสื่นิานิ และคว่ามูเพัลิดเพัลินิ
ไปีพัร้ีอมูกันิ โดยท่่ี่การีเรี่ยนิรู้ีผ่านิเกมูนัิบเป็ีนิการีเรี่ยนิรู้ีโดยใช้
เกมูเป็ีนิพั่้นิฐานิขัองการีสื่รี้างกิจกรีรีมูการีเรี่ยนิการีสื่อนิ และ
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การีสื่รี้างแรีงจูงใจให้้กับผู้เรี่ยนิ โดยการีอาศัยคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิ 
ท่่ี่ผสื่านิเข้ัากับการีออกแบบเกมูเพั่่อสื่อดแที่รีกคว่ามูรู้ีอย่าง
ลงตัว่ สื่ามูารีถสื่รี้างแรีงจูงใจและดึงดูดคว่ามูสื่นิใจขัองผู้เรี่ยนิ
ให้้มู่สื่่ว่นิร่ีว่มูไปีกับเนิ่้อห้าขัองการีเรี่ยนิได้เป็ีนิอย่างด่ เป็ีนิท่่ี่ 

นิ่าสื่นิใจว่่า การีเรี่ยนิรู้ีผ่านิเกมูยังเขั้ามูาแก้ไขัปัีญห้าอาการีเบ่่อ 
ห้อ้งเรี่ยนิขัองผูเ้รี่ยนิได้เป็ีนิอย่างด่อ่กด้ว่ย9

นิักวิ่ชาการีท่ี่�สื่นิใจเร่ี�องการีสื่่งเสื่ริีมูการีใช้เกมูในิ
กรีะบว่นิการีศึกษา ได้เนิ้นิยำาปีรีะเด็นิท่ี่�สื่ำาคัญมูากปีรีะเด็นิห้นิึ�ง 
ค่อ เกมูเปี็นิพั่�นิท่ี่�ขัองการีแบ่งปีันิและรีับรูี้คว่ามูรูี้สื่ึกขัองผู้อ่�นิ  
การีเล่นิเกมูมู่แนิว่โนิ้มูท่ี่�จะสื่ร้ีางคว่ามูเห้็นิอกเห็้นิใจรีะห้ว่่าง 
ผูเ้ล่นิ

“ปัญหามันอยู่ทีเ่ราเห็นแต่ความรู้สึกของเราเท่านัน้ 
เกมเป็นสิง่ทีท่ำาให้เรารู้ว่า คนอื่นมีความรู้สึกอย่างไร 
แทนที่เราจะพยายามผลักความรู้สึกออกไปจาก
ห้องเรียน เราก็เอาความรู้สึกทุกความรู้สึกมาให้เห็น 
แล้วความรู้สึกมันก็อาจจะต้องการความรู้ทีต่่างกันเพือ่
มาแก้ความรู้สึกของแต่ละคน”10

การีนิำาเกมูมูาใช้ในิห้้องเรี่ยนิจึงเป็ีนิคว่ามูพัยายามู 
ในิการีเช่่อมูคว่ามูรู้ีสื่ึกและคว่ามูรู้ี เพั่่อพััฒนิากรีะบว่นิการี 
เร่ียนิรูี้แบบให้มู่ท่่ี่ที่ำาให้้คว่ามูรู้ีถูกใช้ไปีในิลักษณ์ะท่่ี่แตกต่าง 
ออกไปี
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คุณุ์รตัติกุร วุฒิกิุร
บรีิษัที่ Club Creative

อย่างแรื่กเล่ย 
แนึ่วค่ด็การื่เรื่ียนึ่รื่้�ผ่่านึ่เกม 
เพื่ื�อสัรื่้างการื่เปัล่ี �ยนึ่แปัล่ง 

ต้้องการื่เปัล่ี �ยนึ่ครื่�ให้กล่ายเป็ันึ่ 
กรื่ะบวนึ่กรื่ (Facilitator) 

เพื่ื�อว่าท้ายที �สัุด็แล่้วจำะไปัปัรื่ับเปัล่ี �ยนึ่
การื่เรื่ียนึ่รื่้�ให้สัรื่้างผ่้�เรื่ียนึ่เชิ่งรืุ่ก

(Active Lear ner) 
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เกมคิำด้ไตร่ตรอง (Serious Game)

คำาถามูค่อ เกมูปีรีะเภที่ไห้นิท่ี่�เห้มูาะสื่มูกับกรีะบว่นิการีส่ื่งเสื่ริีมู
การีเรี่ยนิรูี้ผา่นิเกมู

เป็ีนิท่่ี่ยอมูรีับรี่ว่มูกันิว่่า เกมูท่่ี่เป็ีนิมูากกว่่าแค่คว่ามู
บันิเทิี่ง แต่สื่ามูารีถเป็ีนิเครี่่องมู่อขัองการีเรี่ยนิรู้ีได้ เรีาเรี่ยก 
เกมูเห้ล่านิั้นิว่่าเป็ีนิ ‘เกมูคิดไตรี่ตรีอง’ ห้รี่อ Serious Game

โดยนิยิามูแล้ว่ เกมูคิดไตรี่ตรีอง ค่อ เกมูท่่ี่ถูกออกแบบ
มูาเพั่่อวั่ตถุปีรีะสื่งค์อ่่นิ (เช่นิ การีศกึษาและการีเรี่ยนิรูี้) เพัิ่มูเติมู 
จากคว่ามูบันิเทิี่ง เกมูเพ่่ัอการีเร่ียนิรูี้มูุ่งกรีะตุ้นิคว่ามูเปีล่่ยนิ-
แปีลงในิพัฤติกรีรีมู ทัี่ศนิคติ คว่ามูเขั้าใจ คว่ามูรูี้ รีว่มูไปีถึง
สืุ่ขัภาพั11 ในิการีนิ่ ้แก่นิสื่ารีขัองเกมูคิดไตรี่ตรีองจึงอยู่ท่่ี่ขั้อคว่ามู
ห้รี่อเนิ่้อห้า (Message) ขัองเกมูท่่ี่ผูเ้ล่นิจะได้รีับ

โครีงการี INGAME ซ่ึงเป็ีนิโครีงการีพััฒนิาเกมู 
คิดไตรี่ตรีองเพ่่ัอสื่รี้างการีเรี่ยนิรู้ีและสื่่งเสื่รีิมูคุณ์ค่าคว่ามูเป็ีนิ 
พัลเมู่อง สื่นิับสื่นิุนิโดยสื่ห้ภาพัยุโรีปี ภายใต้ Erasmus+ 
Program ได้อธิิบายปีรีะโยชนิ์ขัองเกมูคิดไตรี่ตรีองไว้่ว่่า  
เกมูปีรีะเภที่นิ่้สื่ามูารีถเพัิ่มูโอกาสื่ในิการีพััฒนิาคุณ์ค่าและ
ทัี่กษะคว่ามูเป็ีนิพัลเมู่อง ตลอดจนิสื่มูรีรีถนิะต่าง ๆ  ขัองผู้เล่นิ 
เนิ่่องจากเกมูปีรีะเภที่นิ่้มูักมู่ลักษณ์ะขัองคว่ามูรี่ว่มูมู่อและ
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์ท่่ี่เปิีดโอกาสื่ให้้ผู้เล่นิพูัดคุยและถกเถ่ยงแง่มูุมูห้รี่อ
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ดร.ชลัท ประเทือิงรตันา
สื่ำานิกัสื่ันิติวิ่ธิแ่ละธิรีรีมูาภิบาล 
สื่ถาบันิพัรีะปีกเกล้า

พื่อมีการื่เรื่ียนึ่การื่สัอนึ่ในึ่ห้องเรื่ียนึ่
แบบนึ่ั�งเรื่ียนึ่เฉย ๆ  

นึ่ักศึ่กษามักจำำาบทเรื่ียนึ่ไม่ค่อยได็้ 
เล่ยเก่ด็ความค่ด็ข่�นึ่มาว่าจำะทำาอย่างไรื่ 

ให้นึ่ักศึ่กษาจำำาเนึ่ื�อหาได็้...
พื่อเปัล่ี �ยนึ่รื่�ปัแบบมาเป็ันึ่ 

การื่ใชิ้ก่จำกรื่รื่มการื่เรื่ียนึ่รื่้�ผ่่านึ่เกม 
มันึ่กล่ายเป็ันึ่ว่าเขาจำำาบทเรื่ียนึ่ได็้ 
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ปีรีะเด็นิต่าง ๆ  รี่ว่มูกันิ อันิเป็ีนิการีเติมูเต็มูคุณ์ค่าสื่่ว่นิบุคคล
และคุณ์ค่ารี่ว่มูไปีพัรี้อมูกันิ12 

มู่งานิวิ่จัยพับว่่า เกมูท่่ี่สื่่งเสื่ริีมูพัฤติกรีรีมูที่างสัื่งคมู 
(Prosocial) มูักสื่่งผลที่างบว่กกับพัฤติกรีรีมูและทัี่ศนิคติท่่ี่ด่
ขัองคว่ามูเป็ีนิพัลเมู่อง13 การีจำาลองสื่ถานิการีณ์์ (Simulation) 
และบที่บาที่ (Role-play) ในิเกมูคิดไตร่ีตรีองนิั้นิมู่ปีรีะโยชน์ิในิ 
การีสื่รี้างคว่ามูเป็ีนิพัลเมูอ่ง14 ในิฐานิะเป็ีนิวิ่ธิก่ารีท่่ี่มูป่ีรีะสื่ิที่ธิผิล 
สื่ำาห้รีับการีเรี่ยนิรูี้คว่ามูเป็ีนิพัลเมู่องและใช้คว่ามูรูี้เพั่่อพััฒนิา
ทัี่กษะ การีแสื่ดงออกคว่ามูคิดเห็้นิ การีแก้ปัีญห้าแบบมู่อารียะ 
และการีโนิมู้นิา้ว่ห้รี่อมูอิ่ที่ธิพิัลต่อการีตัดสื่ินิใจขัองผูอ่่้นิ15

อาจกล่าว่ได้ว่่า การีเล่นิเกมูคิดไตร่ีตรีองไมู่ได้เป็ีนิ
แค่เร่่ีองขัองคว่ามูบันิเทิี่งและการีเร่ียนิรูี้ แต่เกมูยังสื่รี้าง
พั่้นิท่่ี่สื่าธิารีณ์ะ (Public Sphere) ให้้ผู้เล่นิได้มูาสื่่่อสื่ารีและ 
แลกเปีล่่ยนิเร่่ีองรีาว่ต่าง ๆ  รี่ว่มูกันิในิพั่้นิท่่ี่ปีลอดภัย เกมูจึง
เช่่อมูโยงและสัื่มูพัันิธิ์ผู้เล่นิด้ว่ยห้ลักเห้ตุและผลท่่ี่การีกรีะที่ำา
ขัองผู้เล่นิว่างอยู่บนิการีสื่่่อสื่ารีแลกเปีล่่ยนิ (Communicative 
Action) 

จากการีที่บที่ว่นิว่รีรีณ์กรีรีมูด้านิเกมูคิดไตร่ีตรีอง  
พับว่่า แนิว่ที่างการีพัิจารีณ์าองค์ปีรีะกอบขัองเกมูท่่ี่มู่วั่ตถุ- 
ปีรีะสื่งค์เพั่่อการีเรี่ยนิรู้ีห้รี่อขัับเคล่่อนิว่ารีะที่างสื่ังคมู ได้แก่
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(1) กุารแสดงตัวตน (Expressive) ห้มูายถึง การีท่่ี่ 

ผู้เล่นิเล่อกว่่าเป็ีนิใครี จะที่ำาอย่างไรี และต้องการีอัตลักษณ์์ 
แบบไห้นิ

(2) กุารวางกุลยุทธ์ (Strategic) ห้มูายถึง คว่ามู
สื่ามูารีถในิการีเปีล่่ยนิองค์ปีรีะกอบและกลไกขัองเกมู (Game 
Attributes) เช่นิ การีเล่่อนิไปีสืู่่รีะดับคว่ามูยากท่่ี่สืู่งกว่่า ซึ่งมู่
องค์ปีรีะกอบขัองเกมูท่่ี่แตกต่างไปีและซับซ้อนิขัึ้นิ

(3) กุารอิาศัยชั�นเชิง (Tactical) ห้มูายถึง การีท่่ี่ 

ผูเ้ล่นิไตรี่ตรีองว่่าจะเล่นิเกมูนิ่อ้ย่างไรี16

ขั้อด่ขัองการีปีรัีบใช้เกมูคิดไตร่ีตรีอง ค่อ การีสื่ร้ีาง
ปีรีะสื่บการีณ์์ให้้ผู้เล่นิได้ “ประเทืองปัญญาและใคร่ครวญ
ปัญหาของสังคมโดยไมม่ีความเสีย่ง”17 

ในิมูติิขัองการีออกแบบ เรีาสื่ามูารีถใชว้่งจรีปีฏิิสื่มัูพันัิธิ ์
ที่างสื่ังคมูเป็ีนิตัว่ต้ัง18 ซึ่งปีรีะกอบด้ว่ย 4 รีะยะ ได้แก่

(1) กุารกุระตุ�นให้�เกิุดอิารมณ์์รว่ม (Motivating 
Emotion) ซึ่งสื่ามูารีถใช้กลไกการีจัดอันิดับ (Ranking)

(2) กุารกุระตุ�นทางสังคุมให้�มีส่วนร่วม (Social 
Call to Action) เช่นิ การีรี่ว่มูเล่นิตามูกลไกและกติกาขัองเกมู  
รีว่มูท้ัี่งมูป่ีฏิิสื่ัมูพัันิธิกั์บผูเ้ล่นิเกมูคนิอ่่นิ

(3) กุารห้วนคืุนขีอิงผู้้�เล่น (Player Re-engage-
ment) กล่าว่ค่อ อะไรีท่่ี่ที่ำาให้้ผู้เล่นิกลับมูาเล่นิเกมูอ่กคร้ัีง 
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การื่เล่่นึ่เกม คือ การื่เรื่ียนึ่รื่้� 
อย่างเพื่ล่่ด็เพื่ล่่นึ่ คือ การื่ฝ่ึกทักษะ 
ในึ่การื่จำำาล่องสัถานึ่การื่ณ์์หนึ่่�ง ๆ  
ภายใต้้กต้่กาหนึ่่�ง ๆ  ฉะนึ่ั�นึ่ถ้าเรื่ามองว่า
เกม คือ สัถานึ่การื่ณ์์จำำาล่องที �ทำาให ้
เรื่าได็้ฝ่ึกทักษะ เกมจำะเป่ัด็โอกาสั 
ให้เรื่าได็้ล่องผ่่ด็ล่องถ�กในึ่เกม 
ก่อนึ่ที �จำะไปัปัฏิ่บัต้่ในึ่สัังคมจำรื่่ง 
แล่ะเรื่าก็อาจำจำะได็้ความรื่้� 
อะไรื่บางอย่างเป็ันึ่ของแถมมาด็้วย 

คุณุ์สขุุีมาล สรุยิจ์ามร
นิกัวิ่จัยอิสื่รีะและนิกัออกแบบ

ผลิตภัณ์ฑ์แบบบูรีณ์าการี
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ซึ่งมูักจะเก่่ยว่กับการีออกแบบรีะดับคว่ามูยากห้รี่อง่าย 
อุปีสื่รีรีค คว่ามูท้ี่าที่าย และโอกาสื่ท่่ี่จะชนิะ

(4) คุวามสำาเรจ็ห้รอืิรางวัลที่จับต�อิงได� (Visible 
Progress/Reward) ห้ากจะให้ว้่งจรีนิ่ด้ำาเนินิิไปีได้ ผูเ้ล่นิก็ต้อง
สื่ามูารีถคาดห้วั่งได้ว่่าจะเห้น็ิผลลัพัธิข์ัองแรีงท่่ี่ลงไปี

บัอร์ด้เกม (Board Game): 

ตัว่อย่�งเกมคิำด้ไตร่ตรอง

ตัว่อย่างขัองเกมูคิดไตร่ีตรีองท่ี่�เด่นิชัดท่ี่�สืุ่ด ค่อ บอร์ีดเกมู ซึ�ง
มู่นิิยามูว่่า เกมูท่ี่�มู่กฎเกณ์ฑ์ มู่พั่�นิท่ี่�เล่นิท่ี่�มู่ลักษณ์ะเป็ีนิพั่�นิผิว่ 
และมู่ตัว่เบ่�ยท่ี่�เอ่�อให้้ผู้เล่นิมูามู่ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิร์ีะห้ว่่างกันิ ในิฐานิะ
ท่ี่�กำาลังเล่นิบนิพั่�นิผวิ่นิั�นิและเผชิญห้นิา้กับผูเ้ล่นิคนิอ่�นิ ๆ 19

บอรี์ดเกมูนิับเป็ีนิกลุ่มูห้นิึ่งขัองเกมูท่่ี่มู่ห้ลักฐานิช่้ว่่า
ปีรีากฏิขัึ้นิมูามูากกว่่าพัันิป่ี โดยมู่คำาเร่ียกกลุ่มูขัองเกมูดังกล่าว่
ว่่า ‘บอรี์ดเกมูสื่มูยัโบรีาณ์ (Classic Board Game)’ โดยปีรีากฏิ 
ห้ลักฐานิขัึ้นิในิปีรีะเที่ศจ่นิ อินิเด่ย และญ่่ปุ่ีนิ ซึ่งใช้เล่นิในิ
กิจกรีรีมูยามูว่่าง ห้ร่ีอใช้เพ่่ัอฝึกฝนิการีว่างแผนิ อาทิี่ เกมู 
ห้มูากรุีก เกมูโกะ 
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ในิปัีจจุบันิบอรี์ดเกมูได้มู่การีพััฒนิา และปีรีับเปีล่่ยนิ
รูีปีแบบขัองการีใช้งานิ จากเดิมูท่่ี่เล่นิในิยามูว่่างเพั่่อคว่ามู 
สื่นิุกสื่นิานิ มูาสืู่่การีนิำาบอรี์ดเกมูมูาใช้ในิกรีะบว่นิการีขัอง 
การีศึกษาในิปัีจจุบันิมูากขัึ้นิ เช่นิ การีบูรีณ์าการีบอรี์ดเกมู 
เขั้ากับห้ลักสืู่ตรีขัองโรีงเรี่ยนิ ได้แก่ การีนิำาห้มูากฮอสื่มูาใช้ 
ในิการีสื่อนินิักเรี่ยนิในิรีะดับปีรีะถมูศึกษา และมูัธิยมูศึกษา 
ตอนิต้นิในิปีรีะเที่ศรัีสื่เซ่ยและเนิเธิอรี์แลนิด์ การีนิำาห้มูากรุีก 
มูาใช้ในิห้ลักสืู่ตรีขัองโรีงเรี่ยนิกว่่า 40 ปีรีะเที่ศ เช่นิ ในิปีรีะเที่ศ
ฝรีั่งเศสื่ ปีรีะเที่ศอารี์เจนิตินิา และปีรีะเที่ศญ่่ปุ่ีนิ การีนิำาเกมู
เศรีษฐ ่(Monopoly) และ Checkers มูาสื่อนิในิวิ่ชาคณ์ิตศาสื่ตรี์
ในิโรีงเรี่ยนิห้ลายแห้ง่ในิอเมูรีิกา ห้รี่อการีนิำา Scrabbles มูาสื่อนิ 
ในิโรีงเร่ียนิกว่่า 1,600 แห่้ง ในิอเมูริีกาและแคนิาดา ท้ัี่งในิ 
คาบเรี่ยนิและกิจกรีรีมูชมูรีมู20

บอร์ีดเกมูกลายมูาเป็ีนิห้นิึ่งในิเครี่่ องมู่อท่่ี่มู่คว่ามู
สื่ำาคัญสื่ำาห้รีับการีออกแบบกิจกรีรีมูการีเร่ียนิการีสื่อนิในิ
ปัีจจุบันิขัองรีะบบการีศึกษา ท้ัี่งในิรีะดับโรีงเรี่ยนิและในิรีะดับ
อุดมูศึกษามูากข้ึันิ โดยเฉพัาะการีขัยับตัว่ขัองโรีงเรี่ยนิในิ
ปีรีะเที่ศไที่ยท่่ี่ได้มู่การีห้ยิบเอาบอรี์ดเกมูรูีปีแบบต่าง ๆ  มูาใช้ 
ออกแบบกิจกรีรีมูการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิชั้นิเรี่ยนิมูากยิ่งขัึ้นิ 

ในิเว็่บไซต์ Inskru พั่้นิท่่ี่ในิการีแลกเปีล่่ยนิ พัูดคุย 
ในิเรี่่องขัองไอเด่ยการีสื่อนิขัองครูีในิปีรีะเที่ศไที่ย ได้มู่การี 
แลกเปีล่่ยนิปีรีะสื่บการีณ์์และแนิว่ที่างการีใช้บอรี์ดเกมูสื่ำาห้รัีบ 



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 35

การีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิชั้นิเรี่ยนิ เนิ่่องด้ว่ยการีใช้บอร์ีดเกมู 
สื่ำาห้รัีบการีปีรีะกอบการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิห้้องเรี่ยนิจะช่ว่ย 
เสื่รีิมูสื่ร้ีางการีเรี่ยนิรู้ีแก่ผู้ เรี่ยนิผ่านิคว่ามูสื่นุิกท่่ี่ได้จาก
บอรี์ดเกมู สื่่งเสื่รีิมูให้้ผู้เรี่ยนิฝึกคว่ามูคิดสื่รี้างสื่รีรีค์ ช่ว่ยให้้ 
ผู้เรี่ยนิจดจำาเนิ่้อห้าจากการีเรี่ยนิได้มูากข้ึันิ อ่กท้ัี่งยังช่ว่ยให้้ 
ผู้เร่ียนิบูรีณ์าการีทัี่กษะและคว่ามูรู้ีจากห้ลากห้ลายสื่าขัา 
มูาใช้ในิการีเล่นิบอรี์ดเกมูแต่ละเกมูได้ อาทิี่ เกมู Sheriff of  
Nottingham สื่ามูารีถบูรีณ์าการีคว่ามูรู้ีได้กับห้มูว่ดวิ่ชาต่าง ๆ   
อย่างกรีณ์่ขัองห้มูว่ดวิ่ชาคณิ์ตศาสื่ตร์ีโดยการีนิำาเอาห้ลัก
ที่างด้านิสื่ถิติและคว่ามูนิ่าจะเป็ีนิเขั้ามูาใช้เพั่่อวิ่เครีาะห้์ถึง 
คว่ามูคุ้มูค่าในิการีตัดสื่ินิใจ รีว่มูท้ัี่งการีใช้ที่ฤษฎ่เกมูเขั้ามูา 
มูส่ื่่ว่นิตัดสิื่นิใจในิการีเล่นิเกมู ห้มูว่ดวิ่ชาสื่ังคมูศกึษาโดยการีนิำา
เอาคว่ามูรู้ีในิเร่่ีองขัองชนิช้ันิที่างสื่ังคมู กฎห้มูาย เศรีษฐศาสื่ตร์ี 
ท้ัี่งในิเร่่ีองขัองค่าเสื่่ยโอกาสื่ อุปีสื่งค์ อุปีที่านิ ห้มูว่ดวิ่ชา 
ภาษาไที่ยโดยการีนิำาเอาคว่ามูรู้ีในิเรี่่องการีติดต่อสื่่่อสื่ารี การี 
พัูดโนิมู้นิา้ว่ใจเขั้ามูามูส่ื่่ว่นิในิการีเล่นิเกมู21 

เรีาสื่ามูารีถแบ่งปีรีะเภที่ขัองบอร์ีดเกมูออกเป็ีนิ 3 
ปีรีะเภที่ห้ลัก22 ดังนิ่้

(1)	Roll	and	Move	Games	

บอรี์ดเกมูปีรีะเภที่นิ่้นิับเป็ีนิบอร์ีดเกมูท่่ี่อาศัยวิ่ธิ่การี
เล่นิในิรูีปีแบบขัองการีเดินิบนิกรีะดานิ จากการีที่อยลูกเต๋า  
ห้ร่ีอจากการีที่ำาภารีกิจตามูท่่ี่เกมูกำาห้นิด โดยท่่ี่บอร์ีดเกมูในิ
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ลักษณ์ะนิ่้จะเป็ีนิเกมูท่่ี่มู่รูีปีแบบขัองการีเดินิเกมูท่่ี่ชัดเจนิ  
โดยเฉพัาะการีมูจุ่ดเรีิ่มูต้นิและจุดจบบนิกรีะดานิขัองเกมู ห้รี่อมู่
จุดจบโดยเง่่อนิไขัขัองเกมูเป็ีนิตัว่กำาห้นิด บอรี์ดเกมูในิลักษณ์ะนิ่ ้
ได้แก่ เกมูเศรีษฐ ่บันิไดงู

(2)	Cooperative	Games

บอรี์ดเกมูปีรีะเภที่นิ่้อาศัยการีรี่ว่มูมู่อและการีสื่่่อสื่ารี
ขัองผู้เล่นิทีุ่กคนิในิการีดำาเนิินิกิจกรีรีมูขัองเกมู เพั่่อให้้บรีรีลุ
ตามูวั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองเกมู โดยท่่ี่อาศัยการีร่ีว่มูมู่อกันิในิการี
ที่ำากิจกรีรีมู ห้รี่อในิการีว่างแผนิตามูเง่่อนิไขัและกลไกขัองเกมู  
เพั่่อให้้บรีรีลุตามูเป้ีาห้มูาย บอร์ีดเกมูปีรีะเภที่นิ่้ไมู่ได้มูุ่งเนิ้นิ 
ไปีท่่ี่การีแขั่งขัันิแบบเอาชนิะเพั่ยงอย่างเด่ยว่ แต่มูุ่งเนิ้นิไปีท่่ี่
การีเข้ัาสัื่งคมูและการีเข้ัาใจกันิขัองผู้เล่นิ ผ่านิการีร่ีว่มูมู่อกันิ 
ในิการีบรีรีลุภารีกิจร่ีว่มูกันิ บอร์ีดเกมูในิลักษณ์ะนิ่้ ได้แก่ 
Agricola, Forbidden Desert, The Castle of Mad King 
Ludwig

(3)	Secret	Identity	Games

บอร์ีดเกมูปีรีะเภที่นิ่้มูุ่งเนิ้นิการีสื่ว่มูบที่บาที่สื่มูมุูติ
เป็ีนิตัว่แสื่ดงต่าง ๆ  ท่่ี่ต้องรัีบบที่บาที่ภายในิเกมู โดยบที่บาที่
ขัองตัว่แสื่ดงต่าง ๆ  มู่ห้นิ้าท่่ี่และภารีกิจท่่ี่ต้องที่ำา เพั่่อให้้ได้รีับ
ชัยชนิะจากการีเล่นิเกมู ผู้เล่นิแต่ละคนิจะได้บที่บาที่ท่่ี่แตกต่าง
กันิออกไปี โดยท่่ี่ผู้เล่นิคนิอ่่นิ ๆ  จะไมู่สื่ามูารีถที่รีาบได้ว่่า ผู้เล่นิ
คนิอ่่นิได้รีับบที่บาที่เป็ีนิบที่บาที่อะไรี ซึ่งเกมูปีรีะเภที่นิ่จ้ะอาศยั
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การีใช้ห้ลักจิตวิ่ที่ยาในิการีเล่นิเกมูรีะห้ว่่างผู้เล่นิเพั่่อให้้ได้รีับ
ชัยชนิะ บอร์ีดเกมูในิลักษณ์ะนิ่้ ได้แก่ Ticket to Ride, Sheriff 
of Nottingham, Deception: Murder in Hong Kong

กลไกพัเิศษขัองบอรีด์เกมูจึงอยู่ท่่ี่การีมูส่ื่ว่่นิรีว่่มูรีะห้ว่่าง 
กันิ (Interaction) และเนิ่้อห้า (Content) บอร์ีดเกมูสื่ร้ีาง
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิร์ีะห้ว่่างผูเ้ล่นิอย่างเข้ัมูข้ันิและต่อเนิ่่องในิรีะยะเว่ลา
ท่่ี่กำาห้นิด23 และส่ื่งสื่ารีห้ร่ีอเนิ่้อห้า (ท่่ี่แมูอ้าจซับซ้อนิ) กับผูเ้ล่นิ
ในิลักษณ์ะท่่ี่มูก่ารีที่ำาให้ง่้ายและนิา่สื่นิใจ24

นิอกจากปีรีะโยชนิ์ในิแง่ขัองการีคิด การีเรี่ยนิรูี้ และ
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิแ์ล้ว่ ยังมู่งานิวิ่จัยพับว่่า การีเล่นิบอรี์ดเกมูรี่ว่มูสื่มูัย
สื่ามูารีถปีรัีบเปีล่่ยนิพัฤติกรีรีมูที่างสุื่ขัภาพัขัองผู้เล่นิให้้ด่ยิ่งขัึ้นิ 
ด้ว่ย ซึ่งเป็ีนิผลกรีะที่บท่่ี่บอรี์ดเกมูสื่มูยัโบรีาณ์ไมูมู่2่5

เกมคิำด้ไตร่ตรอง ในิฐ�นิะเคำร้�องม้อ

สร้�งคำว่�มเปล่�ยนิแปลงท�งสังคำม

ในิห้ลายครีั้ง เรีาอาจกังขัาว่่า เกมูคิดไตร่ีตรีองจะสื่ามูารีถสื่ร้ีาง
คว่ามูเปีล่่ยนิแปีลงที่างสื่ังคมูได้เพั่ยงใด เพัรีาะมู่นิัยขัองการี
เปีล่่ยนิแปีลงขันิาดให้ญ่ และกว้่างขัว่างไปีกว่่าพั่้นิท่่ี่ท่่ี่นิำาเกมู 
คิดไตรี่ตรีองมูาใช้ ไมู่ว่่าจะเป็ีนิในิห้้องเรี่ยนิ ห้ร่ีอในิการีจัด
สื่ัมูมูนิาเชิงปีฏิิบัติการี กล่าว่อ่กนิัยห้นิึ่ง ห้ากเรีาพูัดถึงเกมูคิด-
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อิ.ดร.รด ีธนารกัุษ์
คณ์ะวิ่ที่ยาการีจัดการี

มูห้าวิ่ที่ยาลัยรีาชภัฏิอุตรีดิตถ์

การื่สัอนึ่โด็ยที �เรื่ามุ่งเป้ัาให้เด็็กสัามารื่ถ 
ค่ด็ ว่พื่ากษ์ ว่จำารื่ณ์์ มันึ่มีทางออก 
ด็้วยการื่เอาเกมเข้ามาเป็ันึ่เครื่ื�องมือ 
เพื่รื่าะกรื่ะบวนึ่การื่ของเกมจำะชิ่วยให้ 
เด็็กเก่ด็การื่ถกเถียงกันึ่ หากมองว่า 
เด็็กในึ่ยุคปััจำจำุบันึ่ไม่ค่อยอยากจำะคุย 
ไม่ค่อยมีเรื่ื�องของการื่ต้ั�งคำาถาม 
ไม่ค่อยมีบทบาทในึ่การื่แสัด็งความเห็นึ่ 
การื่ใชิ้บอรื่์ด็เกมจำะทำาให้เด็็กปัล่ด็ปัล่่อย 
ต้รื่งนึ่ั�นึ่ออกมาได็้ รื่้�จำักการื่แสัด็งความเห็นึ่ 
มีข้อถกเถียง มีการื่ต้ั�งคำาถามที �มากข่�นึ่… 
บอรื่์ด็เกมไม่มีชิ่องว่างให้เด็็กหล่ับ 
มันึ่ชิ่วยให้ห้องเรื่ียนึ่สันึุ่กสันึ่านึ่ 
เป่ัด็โอกาสัให้ทุกคนึ่มีสั่วนึ่รื่่วม ชิ่วยให้เด็็ก 
มีความสันึ่ใจำกับเนึ่ื�อหาที �เรื่ียนึ่มากข่�นึ่ 
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ไตร่ีตรีอง ในิฐานิะเคร่่ีองมู่อสื่รี้างคว่ามูเปีล่่ยนิแปีลงที่างสื่ังคมู 
ย่อมูห้มูายถึงวั่ตถุปีรีะสื่งค์ท่่ี่ต้ังไว้่ไกลกว่่าการีเปีล่่ยนิแปีลง
พัฤติกรีรีมูขัองคนิกลุ่มูเล็ก ๆ  เช่นิ ห้ากเรีาออกแบบเกมูคิด
ไตรี่ตรีองเก่่ยว่กับการีสื่ร้ีางคว่ามูตรีะห้นิักรู้ีต่อปัีญห้าขั่าว่ลว่ง 
เรีาก็มูิเพั่ยงห้วั่งให้้คนิกลุ่มูเล็ก ๆ  ท่่ี่ได้เล่นิเกมูสื่ามูารีถจำาแนิก
แยกแยะข่ัาว่ลว่งออกจากข้ัอเท็ี่จจริีงได้ แต่กำาลังขัับเคล่่อนิ
ให้้สื่ังคมูตรีะห้นิักในิปัีญห้านิ่้ เพั่่อให้้บรีรีลุวั่ตถุปีรีะสื่งค์รีะดับ
มูห้ภาคดังกล่าว่ เกมูคิดไตรี่ตรีองจะต้องได้รีับการียอมูรีับ
อย่างกว้่างขัว่าง และต้องมูก่ลไกภายในิท่่ี่สื่ามูารีถเปีล่่ยนิแปีลง
ทัี่ศนิคติ (Attitude Change) ตลอดจนิจูงใจผู้เล่นิได้26 กล่าว่
อย่างรีว่บรีัด เรีาต้องเช่่อในิการีเปีล่่ยนิแปีลงรีะดับจุลภาค 
ท่่ี่สื่ามูารีถขัยายผลได้ผา่นิเกมูนิั่นิเอง

สื่อดคล้องกับแนิว่ที่างขัอง Center for Games & 
Impact แห้่งมูห้าวิ่ที่ยาลัยแอรีิโซนิา ซ่ึงเป็ีนิสื่ถาบันิชั้นินิำา 
ขัองโลกด้านิการีสื่รี้างองค์คว่ามูรูี้เก่่ยว่กับเกมูและพัลังในิการี 
เปีล่่ยนิแปีลงสื่ังคมู สื่ถาบันิดังกล่าว่ได้เสื่นิอ Thrive Empower-
ment Diagram ดังท่่ี่ปีรีากฏิในิภาพัท่่ี่ 1.2

นิอกจากนิ่้ Mikael Jakobsson และ Rik Eberhardt 
แห้ง่ MIT Game Lab ก็ได้ศกึษาและออกแบบเกมูคิดไตรี่ตรีองท่่ี่
จะช่ว่ยสื่รี้างคว่ามูเขั้าใจให้มูเ่ก่่ยว่กับสื่ภาว่ะอาณ์านิคิมู ด้ว่ยการี
สื่รี้างเกมูท่่ี่รี่้อสื่รี้างคว่ามูเป็ีนิอาณ์านิิคมู (Counter-Colonialist 
Game)27 
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ในิฝ่ังปีรีะชาสัื่งคมู Games for Change ก็เป็ีนิอ่ก
องค์กรีห้นิึ่งท่่ี่นิา่สื่นิใจ องค์กรีดังกล่าว่ก่อต้ังขัึ้นิในิป่ี พั.ศ. 2548 
เพั่่อสื่นิับสื่นิุนินิักออกแบบเกมูในิการีสื่รี้างนิวั่ตกรีรีมูและคว่ามู
เปีล่่ยนิแปีลงที่างสื่ังคมู28

ในิที่ำานิองเด่ยว่กันิ Breakthrough ซึ่งเป็ีนิองค์กรี 
สื่่งเสื่รีิมูสื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิรีะดับโลก ก็ได้สื่รี้างเกมู America, 2049 
ซึ่งสื่ามูารีถเล่นิผา่นิ Facebook29

กล่าว่โดยสื่รุีปี ปีรีะโยชน์ิขัองเกมูคิดไตร่ีตรีอง ค่อ 
การีอนิุญาตให้้ผู้เล่นิแพั้อย่างปีลอดภัย แต่ในิขัณ์ะเด่ยว่กันิ 
ก็ตรีะห้นิกัถึงผลลัพัธิท่่์ี่เกิดขัึ้นิต่อสื่ังคมู
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ภาพที่่� 1.2 Thrive Empowerment Diagram30
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ท่ี่�มูา: https://gamesandimpact.org/core-assumptions/

https://gamesandimpact.org/core-assumptions/
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เกมมิฟิเคำชั�นิ (Gamification)

เกมูเป็ีนิสื่ิ่งท่่ี่อยู่คว่บคู่กับสื่ังคมูมูนิุษย์มูาอย่างยาว่นิานิ นิัก-
โบรีาณ์คด่พับว่่า รีาว่ 4,000 ป่ีก่อนิครีิสื่ตกาล ชาว่อ่ยิปีต์
โบรีาณ์ได้สื่รี้างบอรี์ดจากห้ินิห้รี่องาช้าง เช่นิ Mehen Board 
เกมูเพั่่อวั่ตถุปีรีะสื่งค์ในิการีเฉลิมูฉลองที่างศาสื่นิา (Religious 
Celebrations)31 การีสื่ำารีว่จที่างโบรีาณ์สื่ถานิโรีมูันิในิอังกฤษ
ก็พับวั่ตถุท่่ี่บ่งช่้ว่่าเป็ีนิบอรี์ดเกมู32 แสื่ดงว่่าชาว่โรีมูันิเองก็มู่
วั่ฒนิธิรีรีมูการีเล่นิบอรี์ดเกมู ในิฝ่ังขัองเอเช่ย เกมูโกะดำารีงอยู่ 
กว่่า 5,000 ป่ี อ่กท้ัี่งในิปัีจจุบันิยังถูกนิำามูาใช้ในิที่างการีแพัที่ย์ 
เช่นิ ช่ว่ยในิกรีะบว่นิการีที่างสื่มูองขัองผู้ป่ีว่ยคว่ามูจำาเสื่่่อมู33  
บรีิบที่ที่างปีรีะวั่ติศาสื่ตร์ีนิ่้ช่้ให้้เห้็นิ Function ขัองเกมูท่่ี่ 

แตกต่างกันิไปีในิแต่ละสัื่งคมู และแต่ละห้้ว่งเว่ลาที่างปีรีะวั่ติ-
ศาสื่ตรี์ บที่เรี่ยนิปีรีะการีสื่ำาคัญ ค่อ เกมูไมู่คว่รีถูกมูองในิฐานิะ
สื่ิ่งเสื่มู่อนิจรีิงท่่ี่แยกขัาดออกจากช่วิ่ตที่างสื่ังคมูขัองเรีา เพัรีาะ
ในิท่่ี่สืุ่ดแล้ว่ เกมูมูิได้เป็ีนิเพั่ยงกิจกรีรีมูท่่ี่ห้นิ่สัื่งคมูไปีห้ลบในิอ่ก
พั่้นิท่่ี่ห้นิึ่ง แต่เป็ีนิสื่่ว่นิสื่ำาคัญในิช่วิ่ตที่างสัื่งคมูขัองเรีา34 อนิึ่ง 
เนิ่่องจากในิห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้จะมู่การีกล่าว่ถึงบอรี์ดเกมู ผู้เข่ัยนิจึง
อยากเชิญชว่นิให้้พัิจารีณ์าบอร์ีดเกมูท่่ี่เปีรี่ยบเสื่มู่อนิต้นิแบบ
ขัองบอรี์ดเกมูท่่ี่ที่ำางานิบนิฐานิคว่ามูคิดห้ร่ีอกรีอบแนิว่คิดแบบ
ห้นิึ่ง ซึ่งในิป่ี พั.ศ. 2446 Lizzie Magie ได้ออกแบบบอร์ีดเกมู 
ท่่ี่มูช่่่อว่่า The Landlord’s Game



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 43

เกมูในิสื่ังคมูปัีจจุบันิพ่ึังพัาอินิเที่อรี์เนิ็ตและเครี่่องมู่อ 
ที่างดิจิทัี่ลมูากข้ึันิ นิอกจากนิ่้ มู่คว่ามูพัยายามูในิการีใช้
กรีะบว่นิการีออกแบบเกมูมูาปีรีับปีรีะยุกต์กับกิจกรีรีมูที่าง
สื่ังคมูอ่่นิ ๆ  เรีาเรี่ยกปีรีากฏิการีณ์์นิ่้ว่่า เกมูมูิฟิเคชั่นิ (Gami-
fication) ซ่ึงเป็ีนิแนิว่คิดท่่ี่ถูกใช้อย่างแพัรี่ห้ลายท้ัี่งในิแว่ดว่ง
การีศึกษา ภาคธิุรีกิจ ห้นิ่ว่ยงานิภาครีัฐ และภาคปีรีะชาสื่ังคมู 
เมู่่อพัูดถึงเรี่่องเกมู ห้ลายคนิอาจมูภ่าพัจำาว่่า เกมูเป็ีนิเครี่่องมู่อ
ท่่ี่สื่รี้างคว่ามูสื่นุิกสื่นิานิบันิเทิี่งเป็ีนิสื่ำาคัญ แต่เกมูมิูฟิเคชั่นิเป็ีนิ
แนิว่คิดท่่ี่ว่่าด้ว่ย “การีใช้วิ่ธิก่ารีออกแบบเกมูในิบรีิบที่ท่่ี่มูใิช่การี
เล่นิเกมูเพั่่อคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิเพั่ยงอย่างเด่ยว่”35 ดังนิั้นิเกมูมูิ- 
ฟิเคชั่นิจึงสื่ามูารีถนิำามูาปีรีะยุกต์ใช้ได้ในิทีุ่กพั่้นิท่่ี่ขัองสื่ังคมู 

ในิป่ี พั.ศ. 2557 Yu-kai Chou ผู้ปีรีะกอบการีด้านิ 
เกมูมูิฟิเคชั่นิ ได้พัูดถึงพัลังแห้่งการีเล่นิเกมูในิงานิ TEDx 
Lausanne ว่่า “เกมมิฟิเคชัน่ทีดี่มิได้เริม่ต้นด้วยองค์ประกอบ 
ของเกม แต่เริม่ต้นด้วยแรงจูงใจของมนษุย์” สื่ิง่ท่่ี่ Chou ต้องการี 
สื่่่อสื่ารี ค่อ การีออกแบบกรีะบว่นิการีขัองเกมูท่่ี่ใสื่่ใจในิมูิติขัอง
คว่ามูเป็ีนิมูนิุษย์ ไมู่ว่่าจะเป็ีนิอารีมูณ์์ คว่ามูรูี้สื่ึก คว่ามูคาดห้วั่ง  
ห้รี่อคว่ามูต้องการีท่่ี่จะเป็ีนิสื่่ว่นิห้นิึ่ง ดังนิั้นิกรีะบว่นิการีเกมู
ท่่ี่คำานิึงถึง Function ท่่ี่ให้้คว่ามูสื่นุิกสื่นิานิเป็ีนิสื่ำาคัญจึงไมู่
ตอบโจที่ย์เกมูมูิฟิเคช่ันิท่่ี่ด่ จุดเรีิ่มูต้นิขัองเกมูมูิฟิเคช่ันิจึงอยู่ท่่ี่ 

พัฤติกรีรีมูขัองมูนิษุย์ในิการีอยูใ่นิสัื่งคมู จากนิัน้ิก็ใชอ้งค์คว่ามูรูีน้ิ่ ้

ต่อยอดออกมูาเป็ีนิโจที่ย์และกลไก
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ดังท่่ี่ที่รีาบกันิด่ เกมูปีรีะกอบไปีด้ว่ยการีแข่ังขัันิ คว่ามู
รี่ว่มูมู่อ กติกา อุปีสื่รีรีค/คว่ามูท้ี่าที่าย การีนิึกฝันิจินิตนิาการี 
(Fantasy) และที่างเล่อก ตรีรีกะขัองเกมูมูิฟิเคชั่นิก็สื่ะท้ี่อนิสื่ิ่ง
เห้ล่านิ่้ อนิึ่ง ชุดคว่ามูคิดเก่่ยว่กับเกมูมูิฟิเคชั่นิมู่คว่ามูคล้ายกับ
เกมูคิดไตรี่ตรีอง เพัรีาะท้ัี่งสื่องแนิว่คิดต่างก็ให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับ
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิท่่์ี่มูค่ว่ามูห้มูาย (Meaningful Interaction) รีะห้ว่่าง
ผู้เล่นิ รีว่มูท้ัี่งวั่ตถุปีรีะสื่งค์ในิการีปีรีับเปีล่่ยนิพัฤติกรีรีมูขัอง
ผู้เล่นิ (Player’s Behavior)36 ซึ่งมูากไปีกว่่าคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิ  
แต่กรีะนิั้นิ เรีาต้องพัึงตรีะห้นิักว่่า ท้ัี่งสื่องชุดคว่ามูคิดมูิใช่ 
สื่ิ่งเด่ยว่กันิ ดังนิั้นิจึงใช้แที่นิกันิมูิได้ กล่าว่ค่อ โดยท่ัี่ว่ไปี เกมู 
คิดไตรี่ตรีองมูักจะห้มูายถึงผลิตภัณ์ฑ์เกมูท่่ี่ถูกออกแบบมูาเพั่่อ
สื่่งเสื่รีิมูการีเร่ียนิรูี้ แต่เกมูมูิฟิเคช่ันิเป็ีนิกรีะบว่นิคว่ามูคิดห้รี่อ 
วิ่ธิก่ารีท่่ี่จะถอดเอาองค์ปีรีะกอบขัองเกมูห้รี่อการีออกแบบเกมู
มูาใช้ในิปีรีิมูณ์ฑลที่างสื่ังคมูอ่่นิ ๆ  

ห้ากพัิจารีณ์าสื่ถานิะองค์คว่ามูรู้ีเรี่่องเกมูมูิฟิเคชั่นิ
ในิปัีจจุบันิ จะพับว่่า งานิศึกษาส่ื่ว่นิให้ญ่กรีะจุกตัว่อยู่ในิมูิติ
ที่างการีส่ื่งเสื่ริีมูพััฒนิาการีศึกษา37 อย่างไรีก็ตามู นิับต้ังแต่ 
ป่ี พั.ศ. 2560 ท่่ี่ผ่านิมูา งานิศึกษาเก่่ยว่กับเกมูมูิฟิเคชั่นิได้
เติบโตข้ึันิอย่างมูาก เช่นิ มู่งานิศึกษาท่่ี่ช่้ให้้เห้็นิผลด่และผลเสื่่ย
ขัองการีใช้เกมูมูฟิิเคชั่นิกับการีมูส่่ื่ว่นิร่ีว่มูที่างการีเมูอ่งออนิไลนิ ์
(Gamified E-Participation)38 
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เพั่่อให้้เห้็นิภาพัชัดเจนิยิ่งขัึ้นิ ผู้เขั่ยนิได้สื่ำารีว่จสื่ถานิะ 
องค์คว่ามูรู้ีเก่่ยว่กับเกมูมูิฟิเคชั่นิในิพั่้นิท่่ี่ขัองการีส่ื่งเสื่ริีมู 
การีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มูที่างการีเมู่องเบ่้ องต้นิโดยค้นิคว้่าบที่คว่ามู 
จากฐานิข้ัอมููล Web of Science โดยใช้คำาสื่ำาคัญในิการีค้นิห้า
ได้แก่ “Gamification, Civic Engagement และ Participation/
Participatory” ผู้เขั่ยนิคัดบที่คว่ามูจำานิว่นิห้นิึ่งท่่ี่ไมู่ตรีงตามู
วั่ตถุปีรีะสื่งค์ออกไปีและวิ่เครีาะห้์บที่คว่ามูจำานิว่นิ 126 ชิ้นิ 
และได้ขั้อค้นิพับพัรี้อมูท้ัี่งขั้อสื่ังเกตดังต่อไปีนิ่้

เรีาจะพับว่่า บที่คว่ามูท่่ี่ได้รีับการีอ้างอิงมูากท่่ี่สืุ่ด  
5 อันิดับแรีกเก่่ยว่ขั้องกับการีสื่่งเสื่รีิมูปีรีะสื่บการีณ์์การีเรี่ยนิรูี้ 
ขัองผู้เล่นิ และว่ารีสื่ารีท่่ี่สื่ำาคัญ ได้แก่ Computers & Edu-
cation
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เมู่่อพัิจารีณ์าในิแง่ขัองสื่าขัาวิ่ชา สื่าขัาวิ่ชาท่่ี่ผลิต
งานิด้านิเกมูมิูฟิเคชั่นิมูากท่่ี่สืุ่ด ค่อ ศึกษาศาสื่ตร์ี ตามูมูาด้ว่ย
วิ่ที่ยาการีคอมูพัิว่เตอรี์

ภาพที่่� 1.3 การผู้ล่ิตงานด�านเกมมิฟิิเคชั�น 
จัำาแนกตามส่าขาวิชา
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ท่่ี่นิา่สื่นิใจค่อ เรีาอาจเห้น็ิตัว่เลขัคว่ามูเช่่อมูโยงรีะห้ว่่าง 
เกมูมูิฟิเคชั่นิกับการีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มูที่างการีเมู่องท่่ี่มูากขัึ้นิ กล่าว่ค่อ  
นิับต้ังแต่ป่ี พั.ศ. 2560-2562 มู่การีผลิตงานิด้านิเกมูมูิฟิเคช่ันิ 
กับการีมูส่ื่่ว่นิรี่ว่มูที่างการีเมูอ่งมูากขัึ้นิอย่างก้าว่กรีะโดด

ภาพที่่� 1.4 จัำานวนการผู้ล่ิตงานด�านเกมมิฟิิเคชั�น 
กับการม่ส่่วนร่วมที่างการเมือง
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นิอกจากนิ่ ้ยังพับอ่กว่่าปีรีะเที่ศห้รี่อดินิแดนิท่่ี่ผลิตงานิ
ด้านิเกมูมูฟิิเคชั่นิกับการีมูส่ื่่ว่นิรี่ว่มูที่างการีเมูอ่งมูากท่่ี่สืุ่ด ได้แก่ 
สื่เปีนิ สื่ห้รีัฐอเมูรีิกา ตุรีก่ ไต้ห้วั่นิ และแอฟรีิกาใต้ ห้ากมูองกว้่าง
ขัึ้นิ จะพับว่่า งานิวิ่ชาการีกรีะจุกตัว่อยู่ในิยุโรีปีมูากท่่ี่สืุ่ด

ภาพที่่� 1.5 จัำานวนการผู้ล่ิตงานด�านเกมมิฟิิเคชั�น 
จัำาแนกตามประเที่ศ
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กล่าว่โดยสื่รุีปี แนิว่คิดเกมูมูิฟิเคช่ันิเป็ีนิการีเนิ้นิท่่ี่
กรีะบว่นิการี (Process) ขัองการีเปีล่่ยนิแปีลงพัฤติกรีรีมูและ
วิ่ธิคิ่ด โดยใช้ห้ลักการีและตรีรีกะขัองการีออกแบบเกมู แต่เกมู 
คิดไตรี่ตรีองเป็ีนิแนิว่คิดท่่ี่เนิ้นิผลิตภัณ์ฑ์ (Product) กล่าว่ค่อ
เนิน้ิไปีท่่ี่เครี่่องมูอ่และผลลัพัธิท่่์ี่พัึงคาดห้วั่งจากการีนิำาเครี่่องมูอ่ 
นิั้นิไปีใช้ สื่่ว่นิการีเรี่ยนิการีสื่อนิโดยใช้เกมูเป็ีนิเครี่่องมู่อ เป็ีนิ
แนิว่คิดท่่ี่ถูกพััฒนิาขัึ้นิมูาในิว่งศึกษาศาสื่ตรี์ และเนิ้นิไปีท่่ี่การี
ใช้กับผู้เรี่ยนิ และมู่การีกำาห้นิดวั่ตถุปีรีะสื่งค์ในิการีใช้อย่าง
ชัดเจนิให้ส้ื่อดคล้องกับห้ลักสูื่ตรีและแนิว่ที่างการีเรี่ยนิการีสื่อนิ 
กล่าว่โดยย่อ ค่อ มู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์ที่างการีศึกษา (Pedagogical 
Purpose) โดยเฉพัาะนิั่นิเอง





บัทท่� 2
ก�รเร่ยนิร้้ผ่่�นิเกมในิสังคำมไทย

กับัม้ลนิิธิิฟร่ด้ริช เนิ�มันิ 

(ประเทศไทย)
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ก�รเร่ยนิร้้ผ่่�นิเกม 

กับัระบับัก�รศึกษ�ไทย

ในิปีรีะเที่ศไที่ย การีใช้เกมูในิฐานิะเปี็นิเครี่�องมู่อการีเรี่ยนิรูี้ 
นิบัเปีน็ิเรี่�องให้มู ่ที่ศว่รีรีษท่ี่�ผา่นิมูา รีะบบการีศกึษาไที่ยเพัิ�งเรีิ�มู
ยอมูรีับเกมูในิฐานิะเปี็นิสื่่ว่นิห้นิึ�งขัองการีจัดการีเรี่ยนิรูี้เชิงรุีก 
(Active Learning) ภายใต้แนิว่การีศกึษาแบบ 4.0

กล่าว่ได้ว่่า รีะบบการีศึกษาในิปีรีะเที่ศไที่ยสื่ามูารีถ
แบ่งออกได้เป็ีนิ 4 ยุค1 ตามูการีกำาห้นิดรูีปีแบบขัองกลยุที่ธิ์ 
ในิการีสื่อนิ

ยุคุกุารศกึุษา 1.0 ยุคท่่ี่ผูส้ื่อนิห้นิงัสื่่อ ค่อ ผูท่่้ี่รูี้เนิ่้อห้า 
ด่ท่่ี่สืุ่ด อาจจะเรี่ยกได้ว่่าเป็ีนิยุคท่่ี่ผู้เรี่ยนิมู่ห้นิ้าท่่ี่เพ่ัยงการีรัีบ 
คว่ามูรู้ีเพั่ยงฝ่ายเด่ยว่จากผู้สื่อนิในิวิ่ชา ในิยุคนิ่้ผู้สื่อนิที่ำาห้นิ้าท่่ี่ 

ห้ลักในิการีถ่ายที่อดคว่ามูรูี้สืู่่ผู้เรี่ยนิ บที่บาที่ขัองผู้เรี่ยนิจึง 
มู่ห้นิ้าท่่ี่เพั่ยงการีเรี่ยนิตามูวิ่ถ่การีสื่อนิขัองผู้สื่อนิ การีเรี่ยนิ 
การีสื่อนิในิยุค 1.0 จึงถูกเนิน้ิรีะเบ่ยบและวิ่นิยัด้ว่ยไมูเ้รี่ยว่ และ 
มูุ่งเนิ้นิเนิ่้อห้าการีเรี่ยนิในิแบบขัองการีท่ี่องจำามูากกว่่าการี 
เปิีดโอกาสื่ให้ผู้เ้รี่ยนิคิดวิ่เครีาะห้แ์ละมูส่ื่่ว่นิรี่ว่มูในิเนิ่้อห้าท่่ี่เรี่ยนิ

ยุคุกุารศกึุษา 2.0 ยุคท่่ี่ผูส้ื่อนิและสื่อนิผูเ้รี่ยนิช่ว่ยกันิ 
ในิกรีะบว่นิการีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิ ผู้สื่อนิในิยุคนิ่้มูุ่งเนิ้นิ 



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 55

ในิเรี่่องท่่ี่เก่่ยว่กับตัว่ขัองผู้เรี่ยนิเป็ีนิห้ลักโดยให้้คว่ามูสื่ำาคัญ
กับเรี่่องขัอง คว่ามูสื่ามูารีถ คว่ามูสื่นิใจ สื่ติปัีญญาขัองผู้
เร่ียนิเป็ีนิสื่ำาคัญ ห้ร่ีออาจจะเร่ียกอ่กอย่างห้นิึ่งว่่าเป็ีนิยุคท่่ี่ให้้ 
ตัว่ขัองผูเ้ร่ียนิเป็ีนิศนูิยก์ลาง โดยการีออกแบบกิจกรีรีมูการีเรีย่นิ 
การีสื่อนิขัองผูส้ื่อนิ จึงมูุง่เนิน้ิไปีท่่ี่เรี่่องขัองการีออกแบบกิจกรีรีมู  
ท่่ี่เอาคว่ามูสื่นิใจขัองผู้เรี่ยนิเป็ีนิห้ลักและจัดการีเร่ียนิการีสื่อนิ
เพั่่อให้้สื่อดรัีบกับศักยภาพัขัองผู้เร่ียนิ และเพ่่ัอเป็ีนิการีพััฒนิา
ศกัยภาพัขัองผูเ้รี่ยนิให้ก้้าว่ห้นิา้ยิ่งขัึ้นิ 

ยุคุกุารศึกุษา 3.0 ยุคท่่ี่ผู้สื่อนิและผู้เร่ียนิต่างมู่
บที่บาที่ในิการีจัดห้้องเรี่ยนิรี่ว่มูกันิ โดยท่่ี่ผู้เรี่ยนิและผู้สื่อนิ
จะมู่การีออกแบบกิจกรีรีมูโดยให้้ผู้เรี่ยนิมู่ส่ื่ว่นิรี่ว่มูกับเนิ่้อห้า 
การีเร่ียนิการีสื่อนิ ด้ว่ยการีกำาห้นิดรูีปีแบบขัองการีมู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มู
ผา่นิกิจกรีรีมู การีนิำาเสื่นิอห้นิา้ชั้นิ การีจัดกลุ่มูติว่เพ่่ัอนิ และในิ
ยุค 3.0 นิ่้เองท่่ี่ผู้สื่อนิและผู้เรี่ยนิได้เร่ิีมูมู่การีนิำาเอาเที่คโนิโลย่
เขั้ามูามู่สื่่ว่นิรี่ว่มูในิการีศึกษา ท้ัี่งการีส่ื่บค้นิข้ัอมููล การีค้นิคว้่า
ด้ว่ยตนิเอง และการีนิำามูาออกแบบกิจกรีรีมูห้น้ิาชั้นิเรี่ยนิ  
ผู้สื่อนิในิยุคนิ่้จึงต้องมู่คว่ามูสื่ามูารีถในิการีสื่อนิและการีสื่รี้าง 
แรีงบันิดาลใจแก่ผูเ้รี่ยนิ และมูค่ว่ามูสื่ามูารีถในิการีกรีะตุ้นิเสื่รีิมู 
ให้ผู้เ้รี่ยนิสื่ามูารีถค้นิพับตนิเอง อ่กท้ัี่งการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิยุคนิ่ ้

จำาเป็ีนิต้องใช้สื่่่อดิจิทัี่ล ส่่ื่ออิเล็กที่รีอนิิกส์ื่และส่่ื่อมูว่ลชนิต่าง ๆ   
ได้เป็ีนิอย่างด่ ท้ัี่งตัว่ผู้สื่อนิและผู้เร่ียนิ อาทิี่ PowerPoint,  
YouTube, Website, Webblog, Facebook, Line, Digital 
Learning Source และอ่่นิ ๆ  การีเร่ียนิการีสื่อนิในิยุคนิ่้จึง
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เรี่ยกว่่าสื่อนิแต่นิ้อย เรี่ยนิให้้มูาก เพัรีาะผู้เรี่ยนิจะถูกติดอาวุ่ธิ 
ให้ส้ื่ามูารีถค้นิห้าคว่ามูรูี้ได้ด้ว่ยตัว่เอง

ยุคุกุารศกึุษา 4.0 ยุคท่่ี่แนิว่คิดเรี่่องการีเรี่ยนิการีสื่อนิ 
แบบการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีเชิงรุีกเขั้ามูามูอิ่ที่ธิพิัลต่อรีะบบการีศกึษา  
โดยมูุง่เนิน้ิท่่ี่กรีะบว่นิการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีซึ่งผูเ้รี่ยนิได้ลงมูอ่กรีะที่ำา  
และได้ใช้กรีะบว่นิการีคิด เก่่ยว่กับสื่ิ่งท่่ี่ผู้เรี่ยนิได้กรีะที่ำา โดย
มู่ผู้เรี่ยนิเป็ีนิศูนิย์กลางขัองกรีะบว่นิการีในิการีเรี่ยนิท้ัี่งห้มูด 
สื่ำาห้รัีบคว่ามูรูี้ท่่ี่เกิดจากการีเรี่ยนิการีสื่อนิแบบการีจัดการี 
เรี่ยนิรู้ีเชิงรุีก เปิีดโอกาสื่ให้้ผู้เรี่ยนิลงมูอ่กรีะที่ำามูากกว่่าการีฟัง 
เพ่ัยงอย่างเด่ยว่ การีเรี่ยนิรู้ีจึงเกิดจากการีอ่านิ การีเขั่ยนิ 
การีโต้ตอบ และการีวิ่เครีาะห์้ปัีญห้า รีว่มูท้ัี่งผู้เรี่ยนิยังได้ใช้
กรีะบว่นิการีขัั้นิสืู่ง ได้แก่ การีวิ่เครีาะห้ ์การีสื่ังเครีาะห้ ์และการี
ปีรีะเมิูนิค่าคว่ามูรู้ีต่าง ๆ  ด้ว่ยตัว่เอง2 และการีปีรีากฏิข้ึันิขัอง
การีเร่ียนิการีสื่อนิแบบการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีเชิงรุีก ในิยุคการีศกึษา 
4.0 นิ่้เองท่่ี่ได้สื่่งผลให้้การีปีรีะยุกต์ใช้คว่ามูรูี้ในิรูีปีขัองเกมู 
เขั้ามูามูส่ื่่ว่นิสื่ำาคัญในิกรีะบว่นิการีขัองการีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิ 
ในิรีะบบการีศึกษา ท้ัี่งในิรีะดับโรีงเรี่ยนิและในิรีะดับมูห้า- 
วิ่ที่ยาลัย โดยปีรีากฏิเรี่่องดังกล่าว่ในินิโยบายขัองกรีะที่รีว่ง
ศึกษาธิกิารีในิป่ี พั.ศ. 2558 ขัองนิโยบาย ‘ลดเว่ลาเรี่ยนิ เพัิ่มู
เว่ลารู้ี’ ท่่ี่ได้กำาห้นิดให้้ออกแบบการีจัดการีเรี่ยนิรูี้ท่่ี่สื่่งเสื่ริีมู 
ให้้ผู้เรี่ยนิมู่คว่ามูรู้ี มู่ทัี่กษะ มู่คุณ์ธิรีรีมูและจริียธิรีรีมู สื่ามูารีถ 
ปีรีับตัว่ให้อ้ยู่ในิสื่ังคมูได้อย่างเห้มูาะสื่มูตามูบรีิบที่ท่่ี่ปีรีับเปีล่่ยนิ
ไปี สื่่งเสื่รีิมูให้ผู้เ้รี่ยนิค้นิพับคว่ามูชอบและคว่ามูถนิดัขัองตนิเอง
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คุณุ์เกุรกิุ กิุราวัลย์
นิกัศกึษาสื่าขัาวิ่ชาเอกการีศกึษาตลอดช่วิ่ต 
คณ์ะศกึษาศาสื่ตรี์
มูห้าวิ่ที่ยาลัยศรี่นิครีินิที่รีวิ่โรีฒ

โด็ยสั่วนึ่ใหญ่ครื่�จำะเนึ่้นึ่การื่กรื่ะทำา 
ที �เป็ันึ่ไปัต้ามข้อกำาหนึ่ด็ของ 

กรื่ะทรื่วงศึ่กษาธิ่การื่ ถ้ากรื่ะทรื่วงฯ
ไฟเขียวจำรื่่ง ๆ  ในึ่เรื่ื�องของการื่เอาเกม

มาปัรื่ะยุกต้์ใชิ้ในึ่การื่สัอนึ่ 
ก็จำะสัามารื่ถก่อให้เก่ด็การื่สัรื่้าง

มาต้รื่ฐานึ่ใหม่ เพื่รื่าะมันึ่จำะชิ่วยให้ 
ครื่�ที �ย่ด็การื่ด็ำาเนึ่่นึ่งานึ่ในึ่รื่ะบบ 
เชิื�อมั�นึ่ว่าการื่เอาเกมมาใชิ้ในึ่ 

การื่เรื่ียนึ่การื่สัอนึ่ได็้รื่ับการื่รื่ับรื่อง 
จำากหนึ่่วยงานึ่บังคับบัญชิา 
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ตามูศักยภาพั3 ผ่านิกรีะบว่นิการีขัองการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีเชิงรุีก 
(Active Learning) เป็ีนิสื่ำาคัญ 

การีจัดการีเรี่ยนิรูี้เชิงรุีกให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับองค์-
ปีรีะกอบขัองการีจัดการีเรี่ยนิรูี้ 4 ปีรีะการี ได้แก่

ภาพที่่� 2.1 องค์ประกอบของการจััดการเร่ยนร้� 4 ประการ 
ของการจัดัการเรย่นร้�เชงิรกุ4

• Project-Based Learning • Problem-Based Learning

• Team-Based Learning • Game-Based Learning

ท่ี่�มูา: ปีรีบัปีรุีงจาก ว่รีตัต์ อินิที่สื่รีะ. 2018. เปลี�ยนหอ้งเรียนเปน็หอ้งเล่น. กรุีงเที่พัฯ:  
มูห้าวิ่ที่ยาลัยสื่ว่นิดุสื่ิต.
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(1) กุารจัดกุารเรยีนร้�แบบโคุรงงาน (Project- 
Based Learning) มูุ่งเนิ้นิท่่ี่การีเร่ียนิการีสื่อนิด้านิการี
แก้ปัีญห้า ผ่านิการีส่ื่งเสื่รีิมูให้้ผู้เรี่ยนิสื่ร้ีางองค์คว่ามูรูี้จาก
ปีรีะสื่บการีณ์์ตรีง โดยลงมู่อปีฏิิบัติงานิจรีิงอย่างมู่รีะบบ เพั่่อ
เปิีดโอกาสื่ให้้ผู้เร่ียนิได้มู่ปีรีะสื่บการีณ์์ในิการีแก้ไขัปัีญห้า โดย
มู่ครูีเป็ีนิผู้กรีะตุ้นิเพ่่ัอนิำาคว่ามูสื่นิใจท่่ี่เกิดจากตัว่ผู้เรี่ยนิมูาใช้ 
ในิการีเรี่ยนิรูี้และสื่รี้างโครีงงานิสื่ำาห้รีับการีจัดการีคว่ามูรู้ี

(2) กุารจัดกุารเรียนร้�แบบใช�ปัญห้าเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) เป็ีนิจัดการีเรี่ยนิรูี้ท่่ี่เนิ้นิในิสิื่่งท่่ี่ 

ผู้เรี่ยนิอยากเร่ียนิรู้ี โดยส่ิื่งท่่ี่อยากเรี่ยนิรู้ีดังกล่าว่จะต้องเร่ิีมู 
มูาจากปัีญห้าท่่ี่ผูเ้รี่ยนิสื่นิใจห้รี่อพับในิช่วิ่ตปีรีะจำาวั่นิท่่ี่มูเ่นิ่้อห้า
เก่่ยว่ขั้องกับบที่เรี่ยนิ อาจเป็ีนิปัีญห้าขัองตนิเองห้รี่อปัีญห้าขัอง
กลุ่มู ซึ่งผู้สื่อนิจะต้องปีรีับเปีล่่ยนิแผนิการีจัดการีเรี่ยนิรูี้ตามู
คว่ามูสื่นิใจขัองผู้เร่ียนิอย่างคว่ามูเห้มูาะสื่มู จากน้ัินิผู้สื่อนิและ
ผู้เร่ียนิร่ีว่มูกันิคิดกิจกรีรีมูการีเรี่ยนิรู้ีเก่่ยว่กับปัีญห้านิั้นิ โดย
ปัีญห้าท่่ี่จะนิำามูาใช้ในิการีจัดการีเรี่ยนิรูี้บางครีั้งอาจเป็ีนิปัีญห้า
ขัองสัื่งคมูท่่ี่ผู้สื่อนิเป็ีนิผู้กรีะตุ้นิให้้ผู้เรี่ยนิคิดจากสื่ถานิการีณ์์ 
ขั่าว่ เห้ตุการีณ์์ต่าง ๆ  ท่่ี่เกิดขัึ้นิ จะเนิน้ิท่่ี่กรีะบว่นิการีเรี่ยนิรู้ีขัอง
ผู้เรี่ยนิเป็ีนิสื่ำาคัญ ผู้เรี่ยนิต้องเรี่ยนิรูี้จากการีเรี่ยนิ (Learning 
to Learn) เนิ้นิปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์รีะห้ว่่างผู้เรี่ยนิในิกลุ่มู การีปีฏิิบัติ
และการีเรี่ยนิรู้ีรี่ว่มูกันิ (Collaborative Learning) นิำาไปีสู่ื่การี
ค้นิคว้่าห้าคำาตอบห้ร่ีอสื่รี้างคว่ามูรูี้ให้มู่บนิฐานิคว่ามูรูี้เดิมูท่่ี่ 

ผูเ้รี่ยนิมู่
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(3) กุารจัดกุารเรียนร้�แบบทีม (Team-Based 
Learning) เป็ีนิการีจัดการีเรี่ยนิรูี้ท่่ี่เนิ้นิการีจัดการีเร่ียนิรูี้แบบ 
กลุ่มู ท่่ี่จัดแบ่งผู้เรี่ยนิออกเป็ีนิกลุ่มูย่อย และแบ่งห้น้ิาท่่ี่ขัองคนิ 
ในิกลุ่มูภายใต้ห้ัว่ขั้อการีศึกษาเด่ยว่กันิ โดยท่่ี่กลุ่มูขัองผู้ศึกษา 
ที่ำาการีแบ่งห้นิ้าท่่ี่คว่ามูรีับผิดชอบกันิภายในิกลุ่มูย่อย เพ่่ัอ
แสื่ว่งห้าคำาตอบขัองคำาถามูท่่ี่ได้รีับภายในิกลุ่มู ภายใต้กรีะบว่นิ-
การีศึกษาแบบการีเรี่ยนิผ่านิการีให้้คว่ามูเห็้นิและแสื่ว่งห้า 
คว่ามูรูี้รี่ว่มูกันิภายในิกลุ่มูผา่นิการีสื่ะท้ี่อนิคว่ามูคิดเห้น็ิรีะห้ว่่าง
กันิ (Feedback) ในิกลุ่มูขัองผูเ้รี่ยนิ 

(4) กุารจัดกุารเรยีนร้�ผู้่านเกุม (Game-Based 
Learning) แนิว่การีเรี่ยนิรู้ีโดยใช้เกมูเป็ีนิสื่่่อ ซึ่งถูกออกแบบ
มูาเพั่่อให้้เกิดการีเร่ียนิรู้ี โดยผสื่มูผสื่านิคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิจาก
การีเล่นิเกมูไปีพัร้ีอมู ๆ  กันิ ซ่ึงช่ว่ยดึงดูดคว่ามูสื่นิใจขัองผู้เรี่ยนิ 
โดยนิำาเอาคว่ามูบันิเทิี่งเขั้ามูาเป็ีนิสื่่ว่นิห้นิึ่งในิการีออกแบบ 
การีเรี่ยนิรูี้เพ่่ัอให้้สื่อดคล้องกับการีเรี่ยนิรูี้ขัองผู้เรี่ยนิมูากขัึ้นิ 
จนิเป็ีนิท่่ี่มูาขัองคำาว่่า ‘การีศกึษาอย่างบันิเทิี่ง (Edutainment)’ 
ซึ่งห้มูายถึงการีศึกษาท่่ี่มูาพัรี้อมูกับคว่ามูบันิเทิี่งและคว่ามู
สื่นิุกสื่นิานิ เพั่่อเพัิ่มูปีรีะสื่บการีณ์์รี่ว่มูให้้กับผู้เรี่ยนิ และเพ่่ัอ
ช่ว่ยให้้ผู้เรี่ยนิสื่ามูารีถเข้ัามูามู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มูกับเนิ่้อห้าขัองการีเรี่ยนิ
ได้มูากยิ่งขัึ้นิ

คงปีฏิิเสื่ธิไมูไ่ด้ว่่า การีบังคับใช้นิโยบาย ‘ลดเว่ลาเรี่ยนิ
เพัิ่มูเว่ลารูี้’ ขัองกรีะที่รีว่งศกึษาธิกิารีในิป่ี พั.ศ. 2558 ท่่ี่มูุ่งเนิ้นิ
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การีส่ื่งเสื่รีิมูให้้เกิดการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีเชิงรุีกในิรีะบบการีศึกษา
ขัองไที่ย และกรีะตุ้นิให้้เกิดการีนิำาเอารูีปีแบบต่าง ๆ  ขัองการี 
จัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิแบบการีจัดการีเรี่ยนิรู้ีเชิงรุีกเขั้ามูาใช้  
ซึ่งการีจัดการีเรี่ยนิรูี้ผ่านิเกมูก็กลายมูาเป็ีนิห้นิึ่งในิปัีจจัยสื่ำาคัญ 
ขัองการีจัดการีศึกษาในิรูีปีแบบดังกล่าว่นิ่้เอง นิับเป็ีนิการี
กรีะตุ้นิให้้มู่การีนิำาเอาบอร์ีดเกมู และเกมูต่าง ๆ  เขั้ามูาใช้ในิ
รีะบบการีศกึษาขัองไที่ยมูากยิ่งขัึ้นิอย่างเห้น็ิได้ชัด 

นิอกจากคว่ามูปีรีะจว่บเห้มูาะในิเรี่่องขัองเว่ลาและ
โอกาสื่แล้ว่ นิบัต้ังแต่ป่ี พั.ศ. 2550 เป็ีนิต้นิมูาพับว่่า การีเล่นิเกมู
ในิลักษณ์ะขัองเกมูกรีะดานิห้รี่อบอรี์ดเกมูก็ปีรีากฏิเป็ีนิท่่ี่นิิยมู
ขัึ้นิในิสัื่งคมูไที่ยอย่างมูาก โดยร้ีานิบอร์ีดเกมูคาเฟ่ท่่ี่มู่เจ้าขัอง
เป็ีนิคนิไที่ยแห้่งแรีกในิปีรีะเที่ศไที่ยเรีิ่มูเปิีดในิป่ี พั.ศ. 2552  
ช่่อว่่า ‘ลานิละเล่นิ’ ซึ่งก่อนิห้นิ้านิ่้ที่ำาธิุรีกิจสื่ถาบันิสื่อนิพัิเศษ
ท่่ี่มู่การีใช้บอรี์ดเกมูเป็ีนิสื่่่อการีเร่ียนิการีสื่อนิ ต่อมูาจึงเปิีด
รี้านิกาแฟคว่บคู่ไปีด้ว่ย ปีรีากฏิว่่าได้รีับผลตอบรีับท่่ี่ด่ท้ัี่งจาก
นิักเร่ียนิและผู้ปีกครีองท่่ี่กลับมูาอ่กครีั้งเพั่่อเล่นิบอรี์ดเกมู 
ที่ำาให้เ้จ้าขัองรี้านิเห้็นิโอกาสื่ในิการีที่ำาธิุรีกิจรี้านิบอรี์ดเกมูคาเฟ่
แบบครีบว่งในิท่่ี่สืุ่ด และจากขั้อมูลู Roll Your Dice พับว่่า รี้านิ 
บอรี์ดเกมูคาเฟ่ในิเขัตกรุีงเที่พัมูห้านิครีและปีรีิมูณ์ฑลมู่จำานิว่นิ 
64 รี้านิ5 รีว่มูถึงมู่ห้นิังสื่่อและรีายการีท่่ี่เก่่ยว่ขั้องกับบอร์ีด-
เกมูเกิดขัึ้นิเป็ีนิจำานิว่นิมูากในิช่ว่งเว่ลาดังกล่าว่ อาทิี่ ห้นิังสื่่อ 
‘Board Game Universe จักรีว่าลกรีะดานิเด่ยว่’ ขัอง สื่ฤณ่์  
อาชว่านัินิที่กุล ท่่ี่ต่พัิมูพ์ัในิป่ี พั.ศ. 2559 ท่่ี่ว่่าด้ว่ยเรี่่องขัอง
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แนิว่คิดและขั้อสื่รุีปีท่่ี่ได้จากการีบอรี์ดเกมูรูีปีแบบต่าง ๆ 
รีายการี ‘BOARD JOCKEY’ ขัอง Salmon ท่่ี่ว่่าด้ว่ยเรี่่องขัอง
การีแนิะนิำาการีเล่มูบอรี์ดเกมูต่าง ๆ  ผา่นิช่องที่าง YouTube 

อ่กท้ัี่งการีเกิดข้ึันิขัอง ‘สื่ยามูบอร์ีดเกมู (Siam Board 
Game)’ บรีิษัที่ท่่ี่แปีลบอรี์ดเกมูเป็ีนิภาษาไที่ย และช่ว่ยกรีะตุ้นิ
ให้้เกิดการีขัยายตัว่ขัองว่งการีบอร์ีดเกมูในิปีรีะเที่ศไที่ย โดย
บรีิษัที่มู่เป้ีาห้มูายในิเรี่่องขัองการีเผยแพัรี่บอรี์ดเกมูสืู่่สื่ังคมูไที่ย
ในิว่งกว้่าง 

ผูบ้รีิห้ารีสื่ยามูบอรี์ดเกมูเคยให้ส้ื่ัมูภาษณ์์ไว้่ว่่า 

“อยากให้บอร์ดเกมแพร่หลายในไทย ในฐานะ
กิจกรรมทีม่ีประโยชน์ และสามารถนำาไปใช้เป็นสื่อ
การศึกษา ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว
และบุคคล โดยเป้าหมายหลัก คือ คนทัว่ไปทีไ่ม่เคย
เล่นบอร์ดเกมมาก่อนทุกช่วงวัยทัว่ประเทศไทย...และ
อยากเห็นบอร์ดเกมเป็นส่วนหนึง่ของการใช้เวลาว่าง
ในครอบครัว ในโรงเรียน ในกลุ่มเพือ่นฝูง เราเชือ่ใน
พลังของบอร์ดเกมทีช่่วยดึงคนเข้าหากัน ได้ใช้เวลา
ร่วมกัน ได้ฝึกความคิด จินตนาการ ถกเถียงต่อรอง 
ไปด้วยกัน เราจึงสร้างสยามบอร์ดเกมขึน้มาด้วย 
ความรัก มุง่มัน่ ตัง้ใจ เพือ่บอร์ดเกมจะได้ร่วมเป็นสว่น
ชว่ยพัฒนาสังคมไทย”6
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จะเห้็นิได้ว่่าการีเกิดขัึ้นิขัองบอรี์ดเกมูในิกรีะบว่นิการี
ขัองการีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิ และรีะบบการีศึกษาในิปีรีะเที่ศ 
ไที่ยนิั้นิ เกิดขัึ้นิจากห้ลากห้ลายปัีจจัยท่่ี่เขั้ามูามู่สื่่ว่นิในิการี
เก้่อห้นิุนิให้้เกิดกรีะบว่นิการีดังกล่าว่ข้ึันิ ไมู่ว่่าจะเป็ีนิเรี่่องขัอง 
จังห้ว่ะเว่ลา โอกาสื่ และคว่ามูมูุ่งมูั่นิในิการีพััฒนิารีะบบ 
การีศึกษาขัองตัว่แสื่ดงท่่ี่มู่ส่ื่ว่นิเก่่ยว่ขั้องจากห้ลากห้ลาย 
ภาคสื่่ว่นิ

ม้ลนิิธิิฟร่ด้ริช เนิ�มันิ (ประเทศไทย)

กับัก�รพัฒนิ�เกมคิำด้ไตร่ตรอง

มูลูนิธิิฯิ เรีิ�มูพััฒนิาเกมูคิดไตรี่ตรีองตามูแนิว่ที่างการีเรี่ยนิรูี้ผา่นิ
เกมูมูาตั�งแต่ต้นิที่ศว่รีรีษท่ี่� 2550 ก่อนิท่ี่�รีะบบการีศกึษาไที่ยจะ
เรีิ�มูยอมูรีับอย่างเปีน็ิที่างการีให้เ้กมูเปีน็ิเครี่�องมูอ่ที่างการีเรี่ยนิรูี้  
โดยเกมูแรีกท่ี่�มููลนิิธิิฯ ผลิต ค่อ Sim Democracy ในิปีี พั.ศ. 
2553

การีใช้เกมูในิฐานิะท่่ี่เป็ีนิสื่่่อการีเรี่ยนิรู้ีเป็ีนิวิ่ธิ่การี
ท่่ี่ปีรีะเที่ศเยอรีมูนิ่ (ปีรีะเที่ศต้นิกำาเนิิดขัองมููลนิิธิิฯ) ใช้อย่าง 
กว้่างขัว่าง และมู่การีพััฒนิาอย่างต่อเนิ่่องเพั่่อให้้สื่อดคล้องกับ
บรีิบที่ปัีจจุบันิ มููลนิิธิิฯ ได้ถอดบที่เร่ียนิจากปีรีะเที่ศเยอรีมูนิ่ 
และริีเร่ิีมูพััฒนิาเกมู Sim Democracy รี่ว่มูกับบริีษัที่ออกแบบ 
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ดร.พิิมพิ์รภััช ดุษฎีอิีิสรยิกุลุ
มูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)

ในึ่ชิ่วงที �คนึ่กำาล่ังมองหา 
การื่เรื่ียนึ่รื่้�ที �ไม่ใชิ่ในึ่ห้องเรื่ียนึ่...
มองหาการื่เล่่นึ่เกมที �ปัรื่ะเทืองปััญญา 
ที �ทำาให้เก่ด็การื่เรื่ียนึ่รื่้�กับคนึ่เรื่ียนึ่จำรื่่ง ๆ  
สั่ �งที �ม�ล่นึ่่ธิ่ฯ ค่ด็ คือ 
พื่ัฒนึ่า ‘สัื�อ’ การื่เรื่ียนึ่รื่้�
ที �เห็นึ่คนึ่เรื่ียนึ่เป็ันึ่ศึ�นึ่ย์กล่าง
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‘บรีิษัที่คลับ ครี่เอท่ี่ฟ จำากัด’ โดยมู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์เพั่่อใช้สื่่งเสื่รีิมู 
คว่ามูเข้ัาใจเก่่ยว่กับบที่บาที่ขัองพัลเมู่องในิรีะบอบปีรีะชา- 
ธิิปีไตย และเพั่่อสื่นิับสื่นิุนิการีที่ำางานิในิเรี่่องการีให้้คว่ามูรู้ี
ปีรีะชาชนิเก่่ยว่กับการีเล่อกต้ังขัองสื่ำานิักงานิคณ์ะกรีรีมูการี 
การีเล่อกต้ัง (กกต.) ซึ่งเป็ีนิภาค่เครี่อข่ัายห้ลักขัองมููลนิิธิิฯ  
จากน้ัินิเป็ีนิต้นิมูา มููลนิิธิฯิ ก็ได้ผลิตเกมูออกมูาเพ่ิัมูเติมู ได้แก่ 
เกมูการี์ดพัลังสิื่ที่ธิ ิเกมูการ์ีดพัลังสื่่่อ และเกมู PeaceSoCracy 
โดยท้ัี่ง 4 เกมูนิ่้ถ่อเป็ีนิการีใช้เกมูเพั่่อสื่่งเสื่รีิมูการีเรี่ยนิรูี้ และ
เป็ีนิเครี่่องมูอ่ขัับเคล่่อนิการีพััฒนิาสื่ังคมู 

อย่างไรีก็ด่ ภายห้ลังมูลูนิธิิฯิ ได้ขัยายวิ่ธิก่ารีขัับเคล่่อนิ 
ว่ารีะที่างสัื่งคมูโดยใช้ตรีรีกะห้รี่อวิ่ธิคิ่ดขัองเกมู ห้รี่อกรีะบว่นิ-
การีเกมูมิูฟิเคชั่นิ คว่ามูแตกต่างท่่ี่สื่ำาคัญ ค่อ อย่างห้ลังเป็ีนิการี
ใช้ห้ลักการีเกมูเพั่่อขัับเคล่่อนิปีรีะเด็นิห้รี่อเรี่่องรีาว่ท่่ี่ไมู่ใช่เกมู 
ในิขัณ์ะท่่ี่อย่างแรีกเป็ีนิการีใช้ตัว่เกมูเพั่่อขัับเคล่่อนิการีเรี่ยนิรูี้

ในิสื่่ว่นินิ่้จำากัดเนิ่้อห้าอยู่ท่่ี่ 4 เกมูท่่ี่กล่าว่มูาซึ่งเป็ีนิ
ตัว่อย่างเกมูสื่ำาคัญขัองมููลนิิธิิฯ ท่่ี่ใช้ขัับเคล่่อนิการีเรี่ยนิรูี้และ 
สื่่งเสื่รีิมูคว่ามูเป็ีนิพัลเมูอ่งมูาตลอดกว่่าที่ศว่รีรีษ
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ในิบรีรีดาเกมูทัี่�งห้มูดท่ี่�พััฒนิาโดยมูลูนิธิิฯิ เกมู Sim Democracy 
นิับได้ว่่าเปี็นิเกมูท่ี่�ได้รีับการียอมูรัีบห้รี่อมู่ช่�อเสื่่ยงมูากท่ี่�สืุ่ด  
ไมูเ่พั่ยงในิปีรีะเที่ศไที่ย แต่ยังรีว่มูถึงในิต่างปีรีะเที่ศด้ว่ย

ยกตัว่อย่างเช่นิในิปีี พั.ศ. 2555 Council for a  
Community of Democracies (CCD) องค์กรีพััฒนิาเอกชนิ 
ซึ�งสื่่งเสื่รีิมูปีรีะชาธิปิีไตย อันิตั�งอยู่ท่ี่�กรุีงว่อชิงตันิ ด่.ซ่. สื่ห้รีัฐ- 
อเมูรีิกา ภายใต้การีสื่นิบัสื่นินุิขัอง United Nations Democracy 
Fund (UNDEF) ได้เล่อกเกมู Sim Democracy เป็ีนิกรีณ่์ศึกษา
ท่ี่�ด่ (Best Practice) สื่ำาห้รีับการีให้้คว่ามูรูี้เรี่�องปีรีะชาธิิปีไตย 
ท่ี่�ปีรีะสื่บคว่ามูสื่ำาเรี็จและลำาจินิตนิาการี7

ต่อมูาในิป่ี พั.ศ. 2557 เกมู Sim Democracy ได้รีับ
การีคัดเล่อกจากสื่ภายุโรีปี (Council of Europe) ให้้เป็ีนิห้นิึ่ง
ในินิวั่ตกรีรีมูการีเรี่ยนิรู้ีเพั่่อปีรีะชาธิิปีไตยท่่ี่ด่ท่่ี่สืุ่ดขัองโลกในิ
งานิ World Forum for Democracy ท่่ี่จัดขัึ้นิในิเมูอ่งสื่ตรีาซบูรี์ 
(Strasbourg) ปีรีะเที่ศฝร่ัีงเศสื่8 อันิที่ำาให้้เกมูนิ่้มู่ช่่อเส่ื่ยงไปี 
ท่ัี่ว่โลก9
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ลักษณะของเกม

เกมูเมูอ่งจำาลองปีรีะชาธิปิีไตย (Sim Democracy) เป็ีนิ
บอรี์ดเกมูท่่ี่มู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์แรีกเรีิ่มูเพ่่ัอสื่่งเสื่รีิมูให้้เยาว่ชนิไที่ย 
มู่สื่่ว่นิร่ีว่มูที่างการีเมู่อง และมู่คว่ามูเข้ัาใจในิห้ลักการีพั่้นิฐานิ 
ขัองสื่ังคมูปีรีะชาธิิปีไตย ในิแง่นิ่้ Sim Democracy จึงเป็ีนิ
เกมูเพ่่ัอการีเร่ียนิรู้ีในิเรี่่องปีรีะชาธิิปีไตย อ่กท้ัี่งช่ว่ยให้้ผู้เล่นิ
ได้ใช้เว่ลารีาว่ ๆ  1-2 ช่ัว่โมูงในิการีมู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มูและรีับผิดชอบ
ในิบที่บาที่ต่าง ๆ  ในิสัื่งคมูปีรีะชาธิิปีไตย เช่นิ การีที่ำางานิ
ขัองรีัฐบาลท่่ี่ครีอบคลุมูต้ังแต่กรีะบว่นิการีว่างแผนิ จัดสื่รีรี
ที่รีัพัยากรีและงบปีรีะมูาณ์ การีจัดบรีิการีสื่าธิารีณ์ะ การีบรีิห้ารี
จัดการีที่างการีคลังและภาษ่ ตลอดจนิการีตรีว่จสื่อบการีที่ำางานิ
ขัองรัีฐบาล กลไกขัองเกมู Sim Democracy จะช่ว่ยให้้ผู้เล่นิ 
มูป่ีรีะสื่บการีณ์์ตรีงกับการีที่ำางานิขัองรีะบอบปีรีะชาธิปิีไตย 

กลุ่มเป้าหมาย

ในิการีพััฒนิาเกมูรุี่นิท่่ี่ 1 (1st Version) กลุ่มูเป้ีาห้มูาย 
ค่อ นิกัเรี่ยนิช้ันิมูธัิยมูศกึษาตอนิปีลายซึ่งกำาลังจะเป็ีนิผูเ้ล่อกต้ัง 
ครีั้งแรีก (First-Time Voter) ไปีจนิถึงบุคคลท่่ี่มู่อายุ 22 ป่ี 
อย่างไรีก็ตามู ในิการีพััฒนิาเกมูรุี่นิท่่ี่ 2 (2nd Version) เกมู
ได้ถูกนิำาไปีขัยายผลกับกลุ่มูเป้ีาห้มูายในิว่งกว้่างย่ิงขัึ้นิ โดย
เฉพัาะอย่างย่ิงนิิสื่ิตนิักศึกษาในิมูห้าวิ่ที่ยาลัย อ่กท้ัี่งเกมู Sim 
Democracy ยังถูกนิำาไปีใช้ในิการีจัดสัื่มูมูนิาเชิงปีฏิิบัติการี 
(Workshop) ท่่ี่ผูเ้ขั้ารี่ว่มูเป็ีนิบุคคลวั่ยที่ำางานิอ่กด้ว่ย
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วิธีการใช้งาน

เกมู Sim Democracy เป็ีนิการีจำาลองสื่ถานิการีณ์์ให้้ 
ผู้เล่นิได้มู่ปีรีะสื่บการีณ์์กับกลไกการีที่ำางานิขัองสื่ังคมูปีรีะชา- 
ธิปิีไตย ท้ัี่งในิฐานิะรีัฐบาล ฝ่ายค้านิ และปีรีะชาชนิ กลไกขัอง 
เกมูได้สื่ร้ีางพ้่ันิท่่ี่ห้ลัก 4 พั่้นิท่่ี่ เพั่่อให้้ผู้เล่นิได้เขั้ามูาบรีิห้ารี 
จัดการี ได้แก่ พั่้นิท่่ี่คว่ามูมูัน่ิคง พั่้นิท่่ี่การีศกึษา พั่้นิท่่ี่สื่าธิารีณ์สื่ขุั  
และพั่้นิท่่ี่สื่ิ่งแว่ดล้อมู แต่ละพั่้นิท่่ี่มู่คว่ามูต้องการีเฉพัาะและ
สื่ะท้ี่อนิภาพัขัองสื่ังคมูท่่ี่มู่คว่ามูต้องการีห้ลากห้ลาย แต่มู่
ที่รีัพัยากรีจำากัด ฉะนิั้นิผู้เล่นิจะได้มู่โอกาสื่บรีิห้ารีจัดการีพ้่ันิท่่ี่
ขัองตนิผา่นิการีจัดสื่รีรีงบปีรีะมูาณ์ จัดการีปัีญห้า เจรีจาต่อรีอง 
และตรีว่จสื่อบการีใช้งบปีรีะมูาณ์ขัองรัีฐบาล นิอกจากนิ่้ แต่ละ 
พั่้นิท่่ี่ยังมู่โอกาสื่จัดการีสื่าธิารีณู์ปีโภค และสื่ร้ีางโครีงสื่ร้ีาง 
พั่้นิฐานิในิพั่้นิท่่ี่ขัองตนิเอง รีว่มูท้ัี่งห้ารีายได้เพัิ่มูเติมู สื่ำาห้รีับ 
ผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนิรีัฐบาล การีที่ำางานิจะต้องสื่อดคล้องกับนิโยบายท่่ี่
ห้าเสื่่ยงไว้่ มู่การีว่างแผนิล่ว่งห้นิ้า ปีรีึกษาห้ารี่อกับผู้เล่นิคนิอ่่นิ 
และแสื่ดงคว่ามูรีับผิดชอบและภาว่ะผู้นิำา ผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนิฝ่ายค้านิ 
จะต้องตรีว่จสื่อบการีที่ำางานิขัองรัีฐบาล และในิขัณ์ะเด่ยว่กันิ
ก็ต้องพัรี้อมูเสื่นิอที่างออกให้้กับปัีญห้า ผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนิปีรีะชาชนิ 
นิอกจากจะมู่สิื่ที่ธิิเล่อกต้ังแล้ว่ ยังสื่ามูารีถจัดการีพ้่ันิท่่ี่ขัอง
ตนิเองโดยไมูต้่องรีอคว่ามูช่ว่ยเห้ล่อจากรีัฐบาลเพ่ัยงอย่างเด่ยว่ 
จากท่่ี่กล่าว่มูาขั้างต้นิ ห้ลักการีท่่ี่มูาพัร้ีอมูกับกลไกเกมู Sim 
Democracy ได้แก่
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กุารเลือิกุตั�ง ท่่ี่ผู้เล่นิจะมู่โอกาสื่ออกแบบแคมูเปีญ 
ห้าเส่ื่ยง ลงสื่มัูครีรัีบเล่อกต้ัง ได้รีับการีเล่อกต้ัง และเข้ัาสู่ื่การี
เป็ีนิรีัฐบาล และเปีล่่ยนิผา่นิรีัฐบาลโดยสื่ันิติห้ากแพั้การีเล่อกต้ัง 
ในิรีอบต่อไปี

กุารเป็นพิลเมือิงเขี�มแข็ีง ท่่ี่ผู้เล่นิเนิ้นิการีบริีห้ารี
จัดการีพั่้นิท่่ี่ตนิเอง มูก่ารีตรีว่จสื่อบการีที่ำางานิขัองรีัฐบาล และ
แสื่ว่งห้าแนิว่ที่างให้มู ่ ๆ  ในิการีจัดการีกับปัีญห้า

กุารปรกึุษาห้ารอืิ ท่่ี่ผู้เล่นิจะต้องรีับฟังคว่ามูคิดเห้็นิ
และคว่ามูต้องการีเฉพัาะขัองผู้เล่นิคนิอ่่นิ ก่อนิตัดสื่ินิใจจัดสื่รีรี
ที่รีัพัยากรี

กุารเคุารพิเสยีงขี�างน�อิย ท่่ี่ผู้เล่นิจะต้องพัึงตรีะห้นิัก
ในิคว่ามูสื่ำาคัญขัองบุคคลท่่ี่มู่คว่ามูเห็้นิแตกต่างออกไปี และไมู่
ก่ดกันิพัว่กเขัาเห้ล่านิั้นิออกไปีจากการีตัดสื่ินิใจ 

การนำาเกมไปใช้

นิับต้ังแต่มู่การีเรีิ่มูเก็บขั้อมููลการีใช้เกมู Sim Demo- 
cracy ครีั้งแรีกในิวั่นิท่่ี่ 12 กันิยายนิ พั.ศ. 2554 จนิถึงวั่นิท่่ี่  
20 ธินัิว่าคมู พั.ศ. 2563 มูผู่เ้ล่นิจำานิว่นิท้ัี่งสื่ิ้นิ 16,454 คนิ 

จากขั้อมูลูการีใช้เกมู Sim Democracy พับว่่า จำานิว่นิ
ผูเ้ล่นิในิป่ี พั.ศ. 2554-2561 มู่แนิว่โนิ้มูท่่ี่เพัิ่มูขัึ้นิ อย่างไรีก็ตามู 
จำานิว่นิผู้เล่นิเกมู Sim Democracy ลดลงอย่างมูากในิป่ี พั.ศ. 
2562 และกลับมูาเพ่ิัมูขัึ้นิอ่กครีั้งในิป่ี พั.ศ. 2563 เมู่่อแบ่งตามู
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กลุ่มูผู้เล่นิเกมูพับว่่า เกมู Sim Democracy ถูกนิำาไปีใช้เพั่่อ 
การีเรี่ยนิรูี้ในิโรีงเรี่ยนิ มูห้าวิ่ที่ยาลัย สื่ถาบันิการีศกึษามูากท่่ี่สืุ่ด  
ในิฐานิะเครี่่องมู่อสื่่งเสื่ริีมูการีเรี่ยนิรู้ีห้นิ้าท่่ี่พัลเมู่องในิโรีงเรี่ยนิ 
ห้รี่อรีายวิ่ชาในิห้มูว่ดการีศึกษาท่ัี่ว่ไปี (General Education)  
ในิรีะดับอุดมูศึกษา รีว่มูถึงถูกใช้ในิกลุ่มูเครี่อขั่ายเยาว่ชนิ 
ท่่ี่สื่นิใจในิรีะบอบปีรีะชาธิปิีไตย (รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 2554-2563  
มู่จำานิว่นิผู้เล่นิในิกลุ่มูเครี่อขั่ายเยาว่ชนิ นิักเรี่ยนิ นิักศึกษา 

ภาพ 2.2 จัำานวนผู้้�เล่่นเกม Sim Democracy

โรงเรียน มหาวิทยาลัย สถาบนัการศึกษา
การฝึกอบรมสาํหรับผู้นําเล่นเกม
ประชาชนท่ัวไป องค์กรของรฐั องค์กรเอกชน
รวม

0

1,000

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

272

903 916

2081 1874 1989
2069

3583

496

2595

2,000
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4,000

ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ รีว่บรีว่มูขั้อมูลูจากมูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)
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ในิสื่ถาบันิการีศึกษาต่าง ๆ  จำานิว่นิ 14,265 คนิ) รีองลงมูา 
ค่อ กลุ่มูปีรีะชาชนิท่ัี่ว่ไปี บุคคลในิองค์กรีขัองรัีฐและเอกชนิ 
(รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 2554-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิในิกลุ่มูนิ่้ 1,371 
คนิ) โดยไมูพ่ับกลุ่มูผูเ้ล่นิท่่ี่เป็ีนิปีรีะชาชนิท่ัี่ว่ไปี บุคคลในิองค์กรี
ขัองรีัฐและเอกชนิในิป่ี พั.ศ. 2554 แต่พับเป็ีนิสัื่ดสื่่ว่นิมูากกว่่า
กลุ่มูอ่่นิ ๆ  ในิป่ี พั.ศ. 2555 และพับจำานิว่นิผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนิกลุ่มู 
การีฝึกอบรีมูสื่ำาห้รีับผู้นิำาเล่นิเกมูนิ้อยท่่ี่สืุ่ด (รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 
2554-2563 มูจ่ำานิว่นิผูเ้ล่นิในิกลุ่มูนิ่ ้1,142 คนิ)

เมู่่อวิ่เครีาะห้ป์ีรีะสื่บการีณ์์ขัองผูเ้ล่นิ พับว่่า ผูเ้ล่นิเห้น็ิ
ว่่า เกมู Sim Democracy เป็ีนิ

• เคร่่ีองมู่อเชิงนิวั่ตกรีรีมูท่่ี่สื่่งเสื่รีิมูการีเรี่ยนิรูี้เรี่่อง
ห้นิ้าท่่ี่พัลเมู่อง และการีมู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มูที่างการีเมู่อง
สื่ำาห้รัีบเยาว่ชนิในิห้้องเรี่ยนิ อ่กท้ัี่งยังช่ว่ยสื่รี้าง
บรีรียากาศในิห้้องเรี่ยนิให้้ลดคว่ามูตึงเครี่ยดผ่านิ
การีละเล่นิท่่ี่แฝงการีเรี่ยนิรู้ี10

• เคร่่ีองมู่อช่ว่ยในิเรี่่องการีแสื่ดงออกขัองนิักเรี่ยนิ/
นิกัศกึษา กล่าว่ค่อ ผูเ้ล่นิจะกล้าแสื่ดงคว่ามูคิดเห้น็ิ
มูากขัึ้นิ ห้ากมูก่ารีใช้เกมู

• จุดเรีิ่มูต้นิ (Entry Point) ในิการีเขั้าสู่ื่เนิ่้อห้า และ
กิจกรีรีมูเชิงปีฏิิบัติการีนิอกชั้นิเรี่ยนิ

• การีดึงปีรีะสื่บการีณ์์สื่่ว่นิบุคคลขัองผู้เล่นิเขั้ามูาสืู่่
ห้ลักการีปีรีะชาธิปิีไตย
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การถอดบทเรียนหลังเล่นเกม

สื่ำาห้รีับเกมูคิดไตรี่ตรีองตามูแนิว่ที่างการีเรี่ยนิรูี้ผ่านิ
เกมูนิั้นิ จุดเด่นิสื่ำาคัญปีรีะการีห้นิึ่งอยู่ท่่ี่การีถอดบที่เรี่ยนิห้ลัง
การีเล่นิเกมูเพั่่อสื่รี้างการีเร่ียนิรูี้ ให้้นิำาสื่ิ่งท่่ี่ได้จากเกมูมูาถอด
เป็ีนิคว่ามูรูี้ เพั่่อนิำาไปีใช้ต่อยอดในิเรี่่องอ่่นิ ๆ

สื่ำาห้รัีบเกมู Sim Democracy นิั้นิ การีชว่นิถอด 
บที่เรี่ยนิห้ลังเล่นิเกมูสื่ามูารีถที่ำาได้ในิ 2 ปีรีะเด็นิเบ้่องต้นิ
สื่ำาคัญ11 ได้แก่

(1) การีชว่นิคิดและต้ังคำาถามูเรี่่องบที่บาที่ขัองผู้เล่นิ 
ในิฐานิะพัลเมูอ่งในิสื่ังคมูปีรีะชาธิปิีไตย

(2) การีเช่่อมูโยงกลไกเกมูให้ไ้ปีไกลกว่่าคำาว่่า ปีรีะชา-
ธิิปีไตย เช่นิ การีเพัิ่มูมูุมูมูองด้านิเศรีษฐศาสื่ตรี์ การีคลัง
สื่าธิารีณ์ะ เป็ีนิต้นิ

ข้อจำากัดของเกมและแนวทางการพัฒนา

จากการีเก็บข้ัอมููลขัองผู้ท่่ี่นิำาเกมูไปีใช้และผู้เล่นิ พับ
ขั้อจำากัดขัองเกมู Sim Democracy ในิ 3 ปีรีะเด็นิ ได้แก่

(1) กลไกเกมูมู่คว่ามูซับซ้อนิสืู่ง ยากต่อการีที่ำาคว่ามู
เขั้าใจและเล่นิในิรีะยะเว่ลาอันิจำากัด โดยเฉพัาะอย่างย่ิงผู้เล่นิ 
ท่่ี่เป็ีนิผูใ้ห้ญ่ซึ่งไมูคุ่้นิเคยกับการีเล่นิเกมู
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(2) เนิ่้อห้าเกมูค่อนิขั้างยาก เพัรีาะเป็ีนิเกมูบรีิห้ารี
ที่รีัพัยากรีและใช้ทัี่กษะการีสื่่่อสื่ารีเป็ีนิห้ลัก 

(3) ต้องพ่ึังพัาผู้นิำาเล่นิเกมูห้รี่อกรีะบว่นิกรีเกมูเป็ีนิ
อย่างมูากเพั่่อแนิะนิำาและอำานิว่ยคว่ามูสื่ะดว่กในิการีเล่นิเกมู



Rights Card Game
เกมการ์ดพลังสิทธิ

+

คุณครูไม่ให้มาร์คพูดหน้าชั้นเรียน 

เพราะเขาพูดติดอ่าง

สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย/Rig�� t� ���e

การ์ดสถานการณ์

ระดมทุนเพื่อทำการรณรงค์ต่อไป (4)

การ์ดพลังสิทธิ

เสนอประเด็นและรณรงค์ผ่านทางออนไลน์ (อินเตอร์เน็ต)

การ์ดพลังสิทธิ

กล้าตัง้คำถามและแสดงความคิดเห็น เรามีสิทธิและเสรีภาพในการตัง้คำถามเพือ่ให้สังคมฉุกคิดและเสนอวิธีแก้ปัญหาร่วมกัน

การ์ดพลังสิทธิ

+

+
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ห้ลังจากท่ี่�เกมู Sim Democracy ปีรีะสื่บคว่ามูสื่ำาเร็ีจในิรีะดับ
ห้นิึ�ง ในิปี ีพั.ศ. 2557 กรีมูคุ้มูครีองสิื่ที่ธิแิละเสื่ร่ีภาพั กรีะที่รีว่ง
ยุติธิรีรีมู ได้สื่รี้างคว่ามูรี่ว่มูมู่อกับมููลนิิธิฯิ เพั่�อพััฒนิาเกมูการี์ด
พัลังสิื่ที่ธิิ โดยมู่เปี้าห้มูายเพ่ั�อให้้ผู้เล่นิได้เร่ียนิรูี้และคิดแก้ไขั
สื่ถานิการีณ์์ต่าง ๆ  ผ่านิแนิว่คิดด้านิสื่ิที่ธิิมูนิุษยชนิ ตลอดจนิ 
นิำาคว่ามูรูี้ท่ี่�ได้ไปีปีรีับใช้ในิช่วิ่ตจรีิง12

ลักษณะของเกม

เกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิิเป็ีนิชุดสื่่่อการีเรี่ยนิรู้ีผ่านิการี์ด
พัลังสื่ิที่ธิิ (Rights Card) เพั่่อใช้ในิการีสื่นิับสื่นิุนิการีเรี่ยนิ 
การีสื่อนิด้านิสิื่ที่ธิเิสื่รี่ภาพั สื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิ และการีเคารีพัสิื่ที่ธิ ิ
ผู้อ่่นิ โดยใช้ห้ลักการีสื่ิที่ธิิมูนิุษยชนิตามูปีฏิิญญาสื่ากลว่่าด้ว่ย
สื่ิที่ธิิมูนิุษยชนิข้ัันิพั่้นิฐานิ เกมูนิ่้ได้รีับการียอมูรีับว่่าเล่นิง่าย
ท่่ี่สืุ่ดเกมูห้นิึ่ง เนิ่่องจากมู่กลไกท่่ี่ไมู่ซับซ้อนิและเนิ่้อห้าท่่ี่ชัดเจนิ 
ตรีงปีรีะเด็นิ และกว้่างขัว่าง กล่าว่อ่กนิัยห้นิึ่งค่อ ผู้เล่นิสื่ามูารีถ 
เขั้าถึงคว่ามูรูี้ขัองเกมูนิ่ไ้ด้ง่ายกว่่าเกมูอ่่นิ ๆ



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 77

กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มูเป้ีาห้มูาย ค่อ นิักเรี่ยนิต้ังแต่รีะดับชั้นิปีรีะถมู-
ศึกษาตอนิปีลายไปีจนิถึงรีะดับอุดมูศึกษา และบุคคลท่ัี่ว่ไปี  
จากการีสื่ัมูภาษณ์์พับว่่า มู่การีนิำาเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิิไปีใช้กับ
กลุ่มูนิกักิจกรีรีมูที่างสื่ังคมูด้านิสื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิอ่กด้ว่ย

วิธีการใช้งาน

วั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองเกมู ค่อ การีให้้ผู้เล่นิได้เร่ียนิรูี้
เก่่ยว่กับห้ลักสิื่ที่ธิิมูนิุษยชนิสื่ากลตามูปีฏิิญญาสื่ากลว่่าด้ว่ย
สื่ิที่ธิิมูนิุษยชนิ (Universal Declaration of Human Rights 
ห้รี่อ UDHR) และใช้ห้ลักการีดังกล่าว่เป็ีนิตัว่ต้ังในิการีแก้ไขั
สื่ถานิการีณ์์ด้านิสื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิท่่ี่ปีรีากฏิในิเกมู การี์ดพัลังสื่ิที่ธิิ
ปีรีะกอบไปีด้ว่ยการี์ด 4 ปีรีะเภที่ดังนิ่้

(1) กุารด์สถานกุารณ์์: ภาพับนิการี์ดเป็ีนิสื่ถานิการีณ์์
สื่มูมูติท่่ี่เก่่ยว่กับการีละเมูดิสื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิรูีปีแบบต่าง ๆ

(2) กุารด์พิลังสิทธิ: ภาพับนิการี์ดเป็ีนิแนิว่ที่างแก้ไขั
สื่ถานิการีณ์์ละเมูดิสื่ิที่ธิ ิซึ่งจะแบ่งเป็ีนิ 7 กลุ่มู ดังนิ่้

(2.1) ค้นิคว้่าห้าข้ัอมููล  เพ่่ัอตรีว่จสื่อบเรี่่องรีาว่ 
ห้รี่อสื่ิที่ธิต่ิาง ๆ  

(2.2) ปีกป้ีองสื่ิที่ธิด้ิว่ยตัว่เอง เช่นิ กล้าพัูดออกมูา
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(2.3) ห้าบุคคลอ่่นิเข้ัามูาช่ว่ย เช่นิ ห้ากเกินิกำาลัง 
ให้้แจ้ง/ห้าผู้ให้ญ่ (กรีณ์่เป็ีนิเด็ก) ห้ร่ีอห้าคนิกลางเข้ัามูาช่ว่ย 
เพั่่อให้เ้กิดการีแก้ปัีญห้า และไกล่เกล่่ย

(2.4) การีรีว่มูกลุ่มู  เช่นิ เพั่่อพัูดคุย เสื่นิอขั้อ- 
เรี่ยกรี้อง ห้รี่อรีะดมูคว่ามูคิดเพั่่อแก้ปัีญห้า

(2.5) แจ้งเจ้าห้นิา้ท่่ี่ห้รี่อห้นิว่่ยงานิท่่ี่เก่่ยว่ขั้อง เช่นิ 
เจ้าห้นิ้าท่่ี่ด้านิสิื่ที่ธิิมูนิุษยชนิจากองค์กรีต่าง ๆ  เพ่่ัอช่ว่ยเห้ล่อ 
ห้รี่อเจ้าห้นิา้ท่่ี่ท่่ี่มูอ่ำานิาจในิการีดำาเนินิิการี

(2.6) แจ้งสื่่่อ  เพ่่ัอให้้เกิดการีรีับรูี้ที่างสัื่งคมู และ
เกิดการีถกเถ่ยงในิว่งกว้่างซึ่งจะนิำามูาสืู่่การีแก้ไขัในิห้ลาย ๆ  มูติิ

(2.7) ผลักดันิสู่ื่นิโยบาย เพ่่ัอให้เ้กิดการีแก้ไขัอย่าง
ยั่งย่นิ

(3) กุาร์ดภัารกิุจ: ภาพับนิการ์ีดเป็ีนิรีายละเอ่ยด
ภารีกิจท่่ี่ผูเ้ล่นิต้องที่ำา 

(4) กุารด์พิิเศษ: ภาพับนิการ์ีดเป็ีนิเคร่่ีองมู่อท่่ี่เป็ีนิ
สื่่สื่ันิในิการีเล่นิเพั่่อเพัิ่มูคว่ามูสื่นิกุสื่นิานิ

ท้ัี่งนิ่้ เกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิิมู่ท้ัี่งรูีปีแบบการีเล่นิรีะดับ 
พั่้นิฐานิ (Basic) และรีะดับสืู่ง (Advance) 

การนำาเกมไปใช้

รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 2558-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิเกมูการี์ด
พัลังสื่ิที่ธิจิำานิว่นิ 7,982 คนิ ซึ่งจำานิว่นิผูเ้ล่นิในิแต่ละป่ีมูจ่ำานิว่นิ
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ท่่ี่แตกต่างกันิมูาก และเมู่่อแบ่งตามูกลุ่มูผู้เล่นิเกมูพับว่่า เกมู
การี์ดพัลังสิื่ที่ธิิถูกนิำาไปีใช้เป็ีนิสื่่่อเพั่่อการีเรี่ยนิรู้ีในิโรีงเร่ียนิ 
มูห้าวิ่ที่ยาลัย สื่ถาบันิการีศึกษามูากท่่ี่สืุ่ด (ในิรีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 
2558-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิในิกลุ่มูเครี่อข่ัายเยาว่ชนิ นิักเรี่ยนิ 
นิักศึกษาในิสื่ถาบันิการีศึกษาต่าง ๆ  จำานิว่นิ 6,991 คนิ)  
ซึ่งสื่อดคล้องกับข้ัอมููลจากการีสัื่มูภาษณ์์ท่่ี่คณ์ะผู้เขั่ยนิพับว่่า  
มู่การีนิำาเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิิมูาใช้อย่างแพัรี่ห้ลายในิโรีงเรี่ยนิ  
ในิฐานิะเครี่่องมู่อสื่่งเสื่ริีมูการีเรี่ยนิรู้ีด้านิสิื่ที่ธิิมูนิุษยชนิ ในิ
ที่ำานิองเด่ยว่กันิ ในิรีะดับอุดมูศกึษา มูกัจะนิำาเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิิ
มูาใช้ในิรีายวิ่ชาในิห้มูว่ดการีศกึษาท่ัี่ว่ไปี (General Education) 
รีองลงมูา ค่อ กลุ่มูปีรีะชาชนิท่ัี่ว่ไปี บุคคลในิองค์กรีขัองรัีฐและ
เอกชนิ (รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 2558-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิในิกลุ่มูนิ่้  
576 คนิ) และกลุ่มูผูเ้ล่นิท่่ี่เป็ีนิการีฝึกอบรีมูสื่ำาห้รีับผูน้ิำาเล่นิเกมู 
พับว่่า มู่จำานิว่นินิ้อยท่่ี่สืุ่ด (รีะห้ว่่างป่ี พั.ศ. 2554-2561  
มูจ่ำานิว่นิผูเ้ล่นิในิกลุ่มูนิ่ ้415 คนิ
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ภาพที่่� 2.3 จัำานวนผู้้�เล่่นเกมการ์ดพล่ังส่ิที่ธิิ

เครอืขา่ยเยาวชนโรงเรยีน มหาวิทยาลัย สถาบนัการศึกษา
การฝึกอบรมสาํหรับผู้นําเล่นเกม
ประชาชนท่ัวไป องค์กร เครอืขา่ยอ่ืนๆ
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ท่ี่�มูา: มูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)

เมู่่อวิ่เครีาะห้์ปีรีะสื่บการีณ์์ขัองผู้เล่นิ พับว่่า ผู้เล่นิ 
เห้็นิว่่า เกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิเิป็ีนิเครี่่องมู่อสื่่งเสื่ริีมูการีเรี่ยนิรู้ีด้านิ 
สื่ิที่ธิิมูนิุษยชนิตามูห้ลักสื่ากล โดยท่่ี่ผู้เล่นิได้ที่ำาคว่ามูเข้ัาใจ 
เก่่ยว่กับสื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิในิ 5 ปีรีะเด็นิสื่ำาคัญ ได้แก่ คว่ามูเขั้าใจ
ห้ลักการีพั่้นิฐานิขัองสิื่ที่ธิิมูนิุษยชนิ การีอดที่นิอดกล้ันิต่อ
คว่ามูคิดเห้็นิท่่ี่แตกต่าง ห้ลักคว่ามูได้สื่ัดสื่่ว่นิกับแนิว่ที่างการี 
แก้ปัีญห้าสื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิ การีตรีะห้นิักถึงการีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มูในิการี
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แก้ปัีญห้าการีละเมูิดสื่ิที่ธิิในิสื่ังคมู และคว่ามูคิดสื่รี้างสื่รีรีค์ในิ
การีแก้ปัีญห้าสื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิ13

การถอดบทเรียนหลังเล่นเกม

สื่ำาห้รัีบเกมูการ์ีดพัลังสิื่ที่ธิ ิการีชว่นิถอดบที่เร่ียนิห้ลัง
เล่นิเกมูสื่ามูารีถที่ำาได้ในิ 2 ปีรีะเด็นิเบ่้องต้นิสื่ำาคัญ ได้แก่

(1) การีชว่นิคิดและต้ังคำาถามูเรี่่องบที่บาที่ขัองผู้เล่นิ  
ห้ากพับกรีณ์่การีละเมูดิสื่ิที่ธิแิละแนิว่ที่างดำาเนินิิการีท่่ี่เห้มูาะสื่มู

(2) การีแสื่ดงให้เ้ห้น็ิมูติิคว่ามูห้นิกัเบาขัองสื่ถานิการีณ์์
และวิ่ธิก่ารีแก้ไขัท่่ี่เห้มูาะสื่มูและได้สื่ัดสื่่ว่นิ

ข้อจำากัดของเกมและแนวทางการพัฒนา

จากการีเก็บข้ัอมููลขัองผู้ท่่ี่นิำาเกมูไปีใช้และผู้เล่นิ พับ
ขั้อจำากัดขัองเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิใินิ 2 ปีรีะเด็นิห้ลัก ได้แก่

(1) สื่ถานิการีณ์์ท่่ี่ไมู่สื่อดคล้องกับปีรีะสื่บการีณ์์ขัอง 
ผูเ้ล่นิมูกัจะไมูไ่ด้รีับคว่ามูสื่นิใจเท่ี่าท่่ี่คว่รีในิการีเล่นิ

(2) ในิบางกรีณ์ ่กลไกขัองเกมูจะไมูส่ื่มัูพันัิธิกั์บแนิว่ที่าง 
ขัองการีแก้ไขัปัีญห้า ซึ่งอาจจะที่ำาให้้ผู้เล่นิจำาได้แค่บางใบท่่ี่ 

สื่่งผลต่อการีเล่นิจรีิง ๆ  รีว่มูถึงเรี่่องขัองวั่ฒนิธิรีรีมูและการีรีับรู้ี 
ในิแต่ละพั่้นิท่่ี่ ห้ลายครีั้งก็สื่่งผลโดยตรีงต่อการีเล่นิเกมู และ
คว่ามูเขั้าใจในิกรีะบว่นิการีขัองการีเล่นิเกมู
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เกมการ์ดพลังส่ือ

มีคนส่งข้อความมาให้เปาเปาว่า 

“ให้ส่งเลข 999 ไปให้เพ่ือน 9 คน

จะได้เจอเน้ือคู่ภายใน 9 วัน
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เกมูการี์ดพัลังสื่่�อเปี็นิโครีงการีพััฒนิาเครี่�องมู่อเพั่�อการีเรี่ยนิรูี้ 
เท่ี่าทัี่นิสื่่�อรีะห้ว่่างกองทีุ่นิพััฒนิาสื่่�อปีลอดภัยและสื่รี้างสื่รีรีค์ 
และมููลนิิธิิฯ ในิปีี พั.ศ. 2560 ด้ว่ยเห้ตุผลปีรีะการีสื่ำาคัญ ค่อ  
การีคะคานิพัรีะรีาชบัญญัติว่่าด้ว่ยการีกรีะที่ำาคว่ามูผิดเก่�ยว่กับ 
คอมูพัิว่เตอรี์ (ฉบับท่ี่� 2) พั.ศ. 2560 ซึ�งถูกใช้เปี็นิเครี่�องมู่อ 
ขัองรัีฐในิการีเซ็นิเซอร์ีขั้อมููลฝ่ายตรีงข้ัามู มููลนิิธิิฯ เห็้นิว่่า  
การีเซ็นิเซอรี์ไมู่ใช่ห้นิที่างท่ี่�เห้มูาะสื่มู แต่คว่รีเปี็นิการีส่ื่งเสื่รีิมู
การีศึกษาการีรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่�อ โดยกรีะตุ้นิให้้ผู้เล่นิตั�งคำาถามูอย่าง 
มูวิ่่จารีณ์ญาณ์เก่�ยว่กับปีรีะเด็นิต่าง ๆ  ในิสื่่�อ

ในิป่ี พั.ศ. 2562 เกมูการี์ดพัลังส่่ื่อได้รีับการีคัดเล่อก
ให้้ไปีนิำาเสื่นิอท่่ี่งานิ World Forum for Democracy ซ่ึงจัดขัึ้นิ
ในิเมู่องสื่ตรีาซบูรี์ (Strasbourg) ปีรีะเที่ศฝร่ัีงเศสื่ เว่ท่ี่เด่ยว่กับ
ท่่ี่เกมู Sim Democracy เคยไปีในิป่ี พั.ศ. 2557 ในิฐานิะเป็ีนิ
นิวั่ตกรีรีมูเสื่รีิมูสื่รี้างสื่ังคมู เพั่่อต่อต้านิการีบิดเบ่อนิขั้อมูลู และ
ช่ว่ยพััฒนิาการีวิ่เครีาะห้์ กรีะบว่นิการี และคว่ามูเขั้าใจขั้อมููล
ขั่าว่สื่ารี14
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ลักษณะของเกม

เกมูการ์ีดพัลังสื่่่อเป็ีนิเกมูท่่ี่ว่่าด้ว่ยการีรู้ีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อ
ผา่นิ 5 ห้ลักการี/คำาถามูพั่้นิฐานิ โดยเกมูการี์ดพัลังสื่่่อเป็ีนิเกมูท่่ี่ 

เกิดขัึ้นิจากแนิว่คิดซึ่งต้องการีจะเสื่รีิมูสื่รี้างองค์คว่ามูรูี้เก่่ยว่กับ
การีเท่ี่าทัี่นิส่่ื่อให้้กับเด็กเยาว่ชนิ ผ่านิกิจกรีรีมูในิลักษณ์ะขัอง
เกมูท่่ี่ให้ท้ั้ี่งคว่ามูสื่นิกุและสื่รี้างการีเรี่ยนิรู้ีไปีพัรี้อมู ๆ  กันิ เพั่่อให้้
เด็กและเยาว่ชนิห้รี่อกรีะท่ัี่งผู้เล่นิเกมูกลุ่มูต่าง ๆ  ได้ตรีะห้นัิกรู้ี 
และมู่คว่ามูรูี้พ้่ันิฐานิสื่ำาห้รัีบใช้ในิการีติดตามูสื่่่อในิยุคปัีจจุบันิ
ให้มู้ากยิ่งขัึ้นิ

กลุ่มเป้าหมายของเกม	

ในิรีะยะแรีกเรีิ่มูขัองการีออกแบบและการีพััฒนิาเกมู
การี์ดพัลังสื่่่อ กลุ่มูเป้ีาห้มูายห้ลักขัองเกมูนิ่ ้ค่อ เด็กและเยาว่ชนิ 
เพั่่อให้้พัว่กเขัามู่คว่ามูรูี้และเท่ี่าทัี่นิต่อการีเสื่พัเนิ่้อห้าขัอง 
สื่่่อต่าง ๆ  ท่่ี่กำาลังที่ว่่จำานิว่นิเพัิ่มูขัึ้นิอย่างมู่นิัยสื่ำาคัญในิปัีจจุบันิ 
และเมู่่อมู่การีพััฒนิาเกมูการ์ีดพัลังสื่่่อต่อมูา ก็ได้ขัยายฐานิขัอง 
กลุ่มูเป้ีาห้มูายขัองเกมูออกสืู่่ปีรีะชาชนิและผู้เล่นิโดยท่ัี่ว่ไปี 
โดยท่่ี่เป้ีาห้มูายห้ลักขัองเกมูก็ยังคงมุู่งเนิ้นิท่่ี่การีสื่รี้างการี
ตรีะห้นิกัรูี้ในิเรี่่องการีเสื่พัสื่่่อและการีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อขัองผูเ้ล่นิเกมู

วิธีการใช้งาน

กล่าว่ได้ว่่า ฐานิคิดขัองกลไกในิเกมูการ์ีดพัลังสื่่่อนิั้นิ  
พัฒันิามูาจากเกมูการีด์พัลังสื่ทิี่ธิ ิดังนิัน้ิกลไกขัองเกมูจึงออกแบบ 
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มูาให้ง่้ายต่อการีเล่นิและมู่เนิ่้อห้าท่่ี่ชัดเจนิ ตรีงปีรีะเด็นิ ใช้เว่ลา
ไมูมู่าก

ภายในิกล่องเกมูจะปีรีะกอบด้ว่ยการี์ดสื่ถานิการีณ์์ 
ท่่ี่แสื่ดงเห้ตุการีณ์์ท่่ี่เกิดขัึ้นิจรีิงตามูสื่่่อต่าง ๆ  จำานิว่นิ 15 ใบ ตามู
ด้ว่ยการ์ีดแก้ปัีญห้าท่่ี่ให้ผู้เ้ล่นิเกิดกรีะบว่นิการีคิดวิ่เครีาะห้ด้์านิ
การีรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่่อ อันิปีรีะกอบด้ว่ยคำาถามูห้ลัก 5 คำาถามู ได้แก่

(1) สื่่่อมูาจากไห้นิ ใครีเป็ีนิคนิสื่รี้าง (การีวิ่เครีาะห้์
ท่่ี่มูาขัองสื่่่อ)

(2) ที่ำาไมูสื่่่อถึงนิา่สื่นิใจ สื่่่อใชวิ้่ธิอ่ะไรีนิะ (การีวิ่เครีาะห้ ์
เที่คนิคิขัองสื่่่อ)

(3) อะไรีเอ่ยท่่ี่อยู่ในิสื่่่อ (การีวิ่เครีาะห้เ์นิ่้อห้าในิสื่่่อ)
(4) สื่่่อต้องการีอะไรีจากเรีานิะ (การีวิ่เครีาะห์้เป้ีา-

ห้มูายขัองสื่่่อ)
(5) เรีาคิดอย่างนิ่้เพัรีาะ (?) (การีวิ่เครีาะห้์ว่่า คนิเรีา

เขั้าใจสื่่่อต่างกันิ)15

โดยท่่ี่คำาถามูต่าง ๆ  ท่่ี่ถูกสื่ร้ีางไว้่ในิกลไกขัองเกมูจะ
เป็ีนิปีรีะเด็นิท่่ี่ชว่นิให้ผู้เ้ล่นิช่ว่ยกันิที่ำาห้นิา้ท่่ี่ในิการีคิด วิ่เครีาะห้ ์
ถกเถ่ยง กรีะท่ัี่งเมู่่อห้าเห้ตุผลสื่อดคล้องเป็ีนิท่่ี่พัอใจขัองผู้เล่นิ
คนิอ่่นิก็จะได้การี์ดใบนิั้นิพัรี้อมูคะแนินิไปีครีอบครีอง 

ขัณ์ะเด่ยว่กันิเกมูยังออกแบบให้้มู่การี์ดแที่รีกแซงเพั่่อ
มูาหั้กล้างการ์ีดพัลังสื่่่อขัองผู้เล่นิได้ ผู้เล่นิท่่ี่มู่การ์ีดแที่รีกแซง
สื่ามูารีถใช้การ์ีดใบนิ่้ในิการีสื่กัดก้ันิการีที่ำาคะแนินิขัองผู้อ่่นิได้ 
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เปีรี่ยบเสื่มู่อนิในิสื่ถานิการีณ์์จรีิงท่่ี่สื่ะท้ี่อนิภาพัขัองสัื่งคมูและ
โลกแห้่งคว่ามูเป็ีนิจรีิงท่่ี่การีแที่รีกแซงสื่่่อก็ยังคงมู่อยู่จรีิงและ 
ยังคงปีรีากฏิให้เ้ห้น็ิอยู่เป็ีนิรีะยะ16

การนำาเกมไปใช้

จากขั้อมููลการีใช้เกมูการี์ดพัลังสื่่่อ พับว่่า จำานิว่นิ 
ผู้เล่นิในิป่ี พั.ศ. 2560-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิท้ัี่งสื่ิ้นิ 1,299 คนิ 
เมู่่อแบ่งแยกตามูกลุ่มูผูเ้ล่นิเกมูพับว่่า ในิรีะยะเว่ลา 4 ป่ีจำานิว่นิ
กลุ่มูผู้เล่นิท่่ี่มูากท่่ี่สืุ่ดนิั้นิ ค่อกลุ่มูเพั่่อการีเรี่ยนิรูี้ในิโรีงเรี่ยนิ 
มูห้าวิ่ที่ยาลัย สื่ถาบันิการีศึกษา (647 คนิ) รีองลงมูา ค่อ กลุ่มู
ปีรีะชาชนิท่ัี่ว่ไปี บุคคลในิองค์กรีขัองรีัฐและเอกชนิ (560 คนิ) 
เนิ่่องจากเกมูการี์ดพัลังสื่่่อเป็ีนิเกมูท่่ี่ใช้งานิได้ง่าย สื่ามูารีถ 
เขั้าถึงกลุ่มูบุคคลได้ห้ลากห้ลาย และกลุ่มูท่่ี่พับจำานิว่นิผู้เล่นิ
นิอ้ยท่่ี่สืุ่ด ค่อ กลุ่มูการีฝึกอบรีมูสื่ำาห้รีับผูน้ิำาเล่นิเกมู (92 คนิ) 

เมู่่อวิ่เครีาะห้ป์ีรีะสื่บการีณ์์ขัองผูเ้ล่นิ พับว่่า ผูเ้ล่นิเห้น็ิ
ว่่า เกมูการ์ีดพัลังสื่่่อเป็ีนิเครี่่องมู่อท่่ี่ด่ในิการีสื่ร้ีางการีเรี่ยนิรู้ี 
เรี่่องการีรู้ีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อให้กั้บผูเ้ล่นิ และยังมูก่ารีจำาลองสื่ถานิการีณ์ ์
การีแที่รีกแซงสื่่่อ ห้รี่อสื่ภาว่การีณ์์ท่่ี่สื่่่อและผู้เสื่พัส่่ื่อในิยุค
ปัีจจุบันิต้องเผชิญอยู่เป็ีนิรีะยะ ๆ

อ่กท้ัี่งด้ว่ยกลไกและเนิ่้อห้าท่่ี่ง่ายแต่มู่ปีรีะโยชนิ์ ผู้เล่นิ
เห้น็ิว่่า เกมูการี์ดพัลังส่่ื่อสื่ามูารีถนิำามูาปีรีับใช้กับผู้เล่นิได้ห้ลาย
ช่ว่งอายุ กล่าว่ค่อ เป็ีนิเกมูท่่ี่ผู้เล่นิทีุ่กวั่ยสื่ามูารีถเขั้าถึงได้ง่าย
และสื่นิกุกับการีเล่นิได้ไมูย่าก
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ภาพที่่� 2.4 จัำานวนผู้้�เล่่นเกมการ์ดพล่ังส่ื�อ

เครอืขา่ยเยาวชนโรงเรยีน มหาวิทยาลัย สถาบนัการศึกษา
การฝึกอบรมสาํหรับผู้นําเล่นเกม
ประชาชนท่ัวไป องค์กร เครอืขา่ยอ่ืนๆ
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ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ รีว่บรีว่มูขั้อมูลูจากมูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)

นิอกจากนิ่้ เกมูการ์ีดพัลังสื่่่อยังได้รีับการียอมูรีับว่่า
เป็ีนิห้นิึ่งในิเครี่่องมู่อห้รี่อสื่่่อการีสื่อนิท่่ี่มู่ปีรีะสื่ิที่ธิภิาพัสืู่ง (โดย
เฉพัาะอย่างยิ่งเมู่่อจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิเรี่่องการีรู้ีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อ  
ท้ัี่งในิสื่ถาบันิการีศกึษาและการีอบรีมูห้รี่อจัดกิจกรีรีมูในิชุมูชนิ) 
ในิสื่ถาบันิการีศกึษาท่่ี่มูก่ารีสื่อนิการีรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่่อ มูกันิำาเครี่่องมูอ่
อย่างเกมูการ์ีดพัลังสื่่่อมูาใช้ในิกรีะบว่นิการีการีเรี่ยนิการีสื่อนิ
เสื่มูอ
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การถอดบทเรียนหลังเล่นเกม

เกมูการี์ดพัลังสื่่่อมู่จุดเด่นิท่่ี่ช่ว่ยให้้ผู้เล่นิเกมูสื่ามูารีถ
แยกแยะคว่ามูแตกต่าง และต้ังคำาถามูต่อสื่่่อในิปีรีะเด็นิต่าง ๆ  
ตามูท่่ี่ได้มู่การีรีะบุเอาไว้่ในิกลไกขัองเกมูได้เป็ีนิอย่างด่ เกมูนิ่ย้ัง
เอ้่อให้มู้่การีสื่ร้ีางบที่สื่นิที่นิาต่อยอดในิเรี่่องขัองการีรู้ีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อ
ในิว่งขัองผู้เล่นิเกมูอ่กด้ว่ย การีชว่นิถอดบที่เรี่ยนิห้ลังเล่นิเกมู
สื่ามูารีถที่ำาได้ เช่นิ การีชว่นิคุยถึงคว่ามูสื่ำาคัญขัองการีรูี้เท่ี่าทัี่นิ
สื่่่อ กล่าว่ค่อ การีรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่่อเป็ีนิทัี่กษะท่่ี่จำาเป็ีนิสื่ำาห้รีับทีุ่กคนิท่่ี่
อาศัยอยู่ในิยุคขัองข้ัอมููลขั่าว่สื่ารีและส่่ื่อให้มู่ การีพััฒนิาทัี่กษะ
การีต้ังคำาถามูกับสื่่่อท่่ี่พับเห้็นินิอกเห้นิ่อจากสื่ถานิการีณ์์ท่่ี่พับ
ในิเกมูสื่ามูารีถช่ว่ยให้ผู้เ้ล่นิกลายเป็ีนิพัลเมูอ่งรูี้เท่ี่าทัี่นิสื่่่อได้

ข้อจำากัดของเกมและแนวทางการพัฒนา

จากการีเก็บข้ัอมููลขัองผู้ท่่ี่นิำาเกมูไปีใช้และผู้เล่นิ พับ
ขั้อจำากัดขัองเกมูการี์ดพัลังสื่่่อในิ 3 ปีรีะเด็นิห้ลัก ได้แก่

(1) ในิบางกรีณ์่ ห้ากกลไกขัองการี์ดไมู่สื่ัมูพัันิธิ์กับ
แนิว่ที่างขัองการีแก้ไขัปัีญห้า สื่ิ่งนิ่้อาจจะที่ำาให้้ผู้เล่นิจำาการี์ด
ได้แค่บางใบท่่ี่สื่่งผลต่อการีเล่นิจรีิง ๆ  แต่ไมู่สื่ามูารีถปีรีะยุกต์ใช้
แนิว่ที่างการีแก้ปัีญห้าได้

(2) รูีปีแบบขัองการีเล่มูเกมูในิกรีณ์่ท่่ี่ไมู่มู่ผู้นิำาเล่นิเกมู 
ห้รี่อผู้นิำาเล่นิเกมูไมู่สื่ามูารีถคว่บคุมูกลไกการีเล่นิได้ อาจจะ
นิำาพัาให้้การีเล่นิเกมูขัองกลุ่มูผู้เล่นิมูุ่งไปีเฉพัาะท่่ี่เรี่่องขัองการี
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แพ้ัชนิะจากการีได้คะแนินิเพ่ัยงอย่างเด่ยว่ โดยล่มูสื่ังเครีาะห้์ 
องค์คว่ามูรูี้ท่่ี่อยู่ในิสื่่ว่นิต่าง ๆ  ขัองเกมู 

(3) เพัรีาะว่่าสื่่่อค่อวั่ฒนิธิรีรีมู คว่ามูแตกต่างที่างด้านิ
บรีิบที่ท่่ี่กำาห้นิดเอาไว้่ในิเกมูอาจจะสื่่งผลในิเรี่่องการีนิำาเอาเกมู
ไปีปีรีะยุกต์ใช้กับสื่ังคมูต่างปีรีะเที่ศ ห้รี่อกับสื่ังคมูท่่ี่มูวั่่ฒนิธิรีรีมู
แตกต่างจากบริีบที่ขัองสัื่งคมูไที่ย เพัรีาะปีรีะเด็นิบางอย่างท่่ี่
ปีรีากฏิอยู่ในิกลไกขัองเกมู สื่ำาห้รีับต่างสื่ังคมูห้รี่อต่างวั่ฒนิธิรีรีมู
แล้ว่ ปีรีะเด็นิเห้ล่านิั้นิอาจจะไมู่ใช่ปัีญห้า ดังน้ัินิปีรีะเด็นิ
สื่ถานิการีณ์์จึงขัึ้นิอยู่กับเรี่่องขัองคว่ามูแตกต่างที่างด้านิบรีิบที่ 
ในิที่างวั่ฒนิธิรีรีมูด้ว่ยเช่นิกันิ การีพััฒนิาเกมูนิ่้ในิบรีิบที่ท่่ี่ 

แตกต่างออกไปีจึงต้องคำานิงึถึงปัีจจัยที่างวั่ฒนิธิรีรีมูเป็ีนิสื่ำาคัญ
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เกมู PeaceSoCracy ย่อมูาจากคำาว่่า ‘Peaceful Society in 
Democracy’ (สื่ังคมูสื่ันิติสืุ่ขัในิรีะบอบปีรีะชาธิิปีไตย) มููลนิิธิฯิ 
เริี�มูพััฒนิาเกมูนิ่�ในิช่ว่งปีี พั.ศ. 2559 รี่ว่มูกับสื่ำานิักสัื่นิติวิ่ธิแ่ละ
ธิรีรีมูาภิบาล สื่ถาบันิพัรีะปีกเกล้า จนิสื่ำาเรี็จออกมูาเปี็นิเกมูในิ 
ปี ีพั.ศ. 2561 ในิแง่นิ่� เกมู PeaceSoCracy จึงมูร่ีะยะเว่ลาในิการี
พััฒนิานิานิกว่่าเกมูอ่�นิ ๆ

เกมู PeaceSoCracy มู่เป้ีาห้มูายเพั่่อสื่รี้างคว่ามูเขั้าใจ
เก่่ยว่กับการีจัดการีคว่ามูขััดแย้งด้ว่ยสัื่นิติวิ่ธิ่แก่ผู้เล่นิ รีว่มู
ถึงต้องการีสื่ะท้ี่อนิให้้เห้็นิว่่า คนิในิสัื่งคมูนิั้นิมู่คว่ามูแตกต่าง
ห้ลากห้ลาย และคว่ามูขััดแย้งก็เป็ีนิสื่่ว่นิธิรีรีมูดาส่ื่ว่นิห้นิึ่งขัอง
ปีรีะชาธิปิีไตย การีอยู่รี่ว่มูกันิบนิคว่ามูแตกต่างอย่างมูวิ่่ธิก่ารีท่่ี่ด่
เพั่่อสื่รี้างสื่ังคมูสื่ันิติสืุ่ขัในิรีะบอบปีรีะชาธิปิีไตยจึงเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญ

ลักษณะของเกม

PeaceSoCracy นิับเป็ีนินิวั่ตกรีรีมูการีเรี่ยนิรู้ีในิการี
แก้ไขัปัีญห้ารี่ว่มูกันิ ได้รีับการีออกแบบเพั่่อสื่รี้างบรีรียากาศ
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การีเรี่ยนิรูี้ผ่านิการีสื่ว่มูบที่บาที่สื่มูมูติต่าง ๆ  อาทิี่ ขั้ารีาชการี 
นิักการีเมู่อง นิักวิ่ชาการี นิักกฎห้มูาย นิักธิุรีกิจ เจ้าห้น้ิาท่่ี่ 

คว่ามูมูั่นิคง นิกักิจกรีรีมูสื่ังคมู ผูน้ิำาศาสื่นิา และคู่ขััดแย้ง17 อ่กท้ัี่ง 
ยังเป็ีนิเกมูท่่ี่ว่่าด้ว่ยการีจัดการีคว่ามูขััดแย้ง และที่ำาให้ผู้เ้ล่นิเกมู 
มูองเห้็นิคว่ามูขััดแย้งเป็ีนิเรี่่ องปีกติธิรีรีมูดาขัองทีุ่กสัื่งคมู  
การีจัดการีคว่ามูขััดแย้งผ่านิการีพัูดคุยเจรีจาอย่างมู่เห้ตุผล 
จึงเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญท่่ี่จะมูใิห้ค้ว่ามูขััดแย้งปีะทีุ่เป็ีนิคว่ามูรุีนิแรีง 

เกมู PeaceSoCracy จึงถูกสื่รี้างขัึ้นิมูาบนิฐานิขัอง
การีสื่รี้างคว่ามูเขั้าใจรีะห้ว่่างกลุ่มูขัองผู้เล่นิเกมูเพั่่อให้้เกิดการี
สื่ร้ีางคว่ามูเขั้าอกเขั้าใจ (Empathy) ผ่านิการีจำาลองเห้ตุการีณ์์ 
ในิเกมูโดยให้้ผู้เล่นิเล่อกสื่ถานิการีณ์์จำาลอง 15 สื่ถานิการีณ์์  
ท่่ี่ตัว่เกมูออกแบบให้้มู่การีใช้การีพูัดคุย เจรีจา แลกเปีล่่ยนิ 
คว่ามูคิดเห้็นิรีะห้ว่่างกันิผ่านิสื่ถานิการีณ์์ท่่ี่ถูกออกแบบเอาไว้่ 
เพั่่อให้้ผู้เล่นิเกิดการีเร่ียนิรูี้และที่ำาคว่ามูเขั้าอกเขั้าใจตัว่แสื่ดง 
ท่่ี่มูค่ว่ามูแตกต่างกันิในิแต่ละสื่ถานิการีณ์์ 

กลุ่มเป้าหมายของเกม	

แต่เริี่มูเดิมูท่ี่ ในิการีออกแบบเกมูในิครีั้งแรีกนิั้นิ 
PeaceSoCracy ได้ถูกออกแบบข้ึันิมูาเพั่่อใช้ในิการีจัดกิจกรีรีมู
ในิห้ลักสูื่ตรีการีเรี่ยนิการีสื่อนิขัองสื่ำานิักสัื่นิติวิ่ธิ่และธิรีรีมูา- 
ภิบาล สื่ถาบันิพัรีะปีกเกล้า สื่ำาห้รีับการีใช้เป็ีนิเครี่่องมู่อในิการี 
สื่รี้างการีเรี่ยนิรู้ีในิกรีะบว่นิการีสัื่นิติวิ่ธิ่ผ่านิกลไกขัองการี
เจรีจาและการีสื่รี้างคว่ามูเขั้าอกเขั้าใจในิกรีะบว่นิการีเจรีจา
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สื่ันิติภาพั เมู่่อเป็ีนิเช่นินิ่้ในิรีะยะแรีกขัอง PeaceSoCracy  
จึงเป็ีนิเกมูท่่ี่ถูกออกแบบมูาสื่ำาห้รัีบกลุ่มูผู้เล่นิท่่ี่มู่คว่ามูเฉพัาะ
เจาะจงมูากกว่่าเกมูอ่่นิ ๆ

ในิการีนิ่้ เกมู PeaceSoCracy จึงเป็ีนิเกมูท่่ี่ได้รีับ 
คว่ามูนิิยมูในิการีนิำาไปีอบรีมูกรีะบว่นิการีกับผู้ปีฏิิบัติงานิในิ
ภาครีัฐรีะดับต่าง ๆ  เป็ีนิอย่างมูาก โดยเฉพัาะในิห้ัว่ขั้อ อาทิี่  
การีสื่่งเสื่รีิมูปีรีะชาธิปิีไตยและสื่ิที่ธิเิสื่รี่ภาพัขัองปีรีะชาชนิ (โดย
องค์การีบริีห้ารีส่ื่ว่นิจังห้วั่ดสื่มูุที่รีสื่าครี)18 และการีจัดการีคว่ามู
ขััดแย้ง (โดยศาลอุที่ธิรีณ์์ภาค 1)19 เป็ีนิต้นิ

วิธีการใช้งาน

เกมู PeaceSoCracy มู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์ท่่ี่มูุ่งเนิ้นิการี
สื่รี้างการีมู่สื่่ว่นิร่ีว่มูและกรีะตุ้นิให้้เกิดการีเร่ียนิรูี้อย่างต่อเนิ่่อง  
ในิการีสื่ร้ีางคว่ามูเขั้าใจเก่่ยว่กับการีจัดการีคว่ามูขััดแย้งด้ว่ย
สื่ันิติวิ่ธิ ่เมู่่อเป็ีนิเช่นินิั้นิ กลไกและวิ่ธิก่ารีเล่นิขัองเกมูจึงถูกสื่รี้าง
อยู่บนิฐานิขัองการีจำาลองสื่ถานิการีณ์์ โดยแบ่งเป็ีนิส่ื่ว่นิต่าง ๆ  
ดังนิ่้

ส่วนที ่1 ปีรีากฏิการีณ์์ห้รี่อสื่ถานิการีณ์์คว่ามูขััดแย้ง
จำานิว่นิ 15 เร่่ีอง จำาแนิกเป็ีนิ รีะดับบุคคล/ครีอบครัีว่ จำานิว่นิ 
5 เรี่่อง รีะดับชุมูชนิ รีะดับปีรีะเที่ศ จำานิว่นิ 5 เรี่่อง และรีะดับ
รีะห้ว่่างปีรีะเที่ศ จำานิว่นิ 5 เรี่่อง

สว่นที ่2 คนิท่่ี่เก่่ยว่ขั้อง (คู่ขััดแย้งและคนิอ่่นิ ๆ ) 
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คู่ขััดแย้ง และผูมู้ส่ื่่ว่นิได้สื่่ว่นิเสื่่ย ห้รี่อผูมู้ส่ื่่ว่นิเก่่ยว่ขั้อง
จะมู่ปีฏิิกิรีิยาต่อคว่ามูขััดแย้งในิลักษณ์ะท่่ี่แตกต่างกันิ การี 
กรีะที่ำาขัองคู่ขััดแย้งมู่สื่าเห้ตุมูาจากคว่ามูต้องการีลึก ๆ  ท่่ี่ซ่อนิ
อยู่ในิใจขัองบุคคล

ผูเ้ล่นิสื่ามูารีถเล่อกท่่ี่จะสื่ว่มูบที่บาที่เป็ีนิ

• คู่ขััดแย้ง A และ B ห้ากเล่อกเป็ีนิคู่ขััดแย้ง จะได้รีับ
การี์ดเรี่่องรีาว่ขัองตนิเอง จากนิั้นิ เล่อกการี์ดคว่ามู
ต้องการีจากกอง 1 ใบ และเก็บไว้่เป็ีนิคว่ามูลับ

• ตัว่ละครีอ่่นิ ๆ  ท่่ี่มู่สื่่ว่นิเก่่ยว่ขั้องกับสื่ถานิการีณ์์
คว่ามูขััดแย้งนิั้นิ ๆ

สว่นที ่3 ค้นิห้าจุดย่นิ

ค้นิห้าจุดย่นิ สื่่่อสื่ารีคว่ามูต้องการี ผู้เล่นิสื่่บค้นิ และ
ที่ายคว่ามูต้องการีขัองคู่ขััดแย้ง A และ B (1) ผ่านิการ์ีดสื่่บค้นิ 
(2) ที่ายคว่ามูต้องการีขัองคู่ขััดแย้ง A และ B โดยจะที่ายคว่ามู
ต้องการีขัองใครีก่อนิก็ได้

สว่นที ่4 นิำาเสื่นิอวิ่ธิแ่ก้ไขัปัีญห้ารี่ว่มูกันิ

ทีุ่กคนิมู่บที่บาที่ในิการีแก้ไขัปัีญห้าร่ีว่มูกันิ และ 
นิำาเสื่นิอวิ่ธิแ่ก้ไขัปัีญห้าท่่ี่ A และ B ยอมูรีับได้
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การนำาเกมไปใช้

จากขั้อมููลการีใช้เกมู PeaceSoCracy รีะห้ว่่างป่ี  
พั.ศ. 2560-2563 มู่จำานิว่นิผู้เล่นิท้ัี่งห้มูด 1,186 คนิ เมู่่อแบ่ง 
กลุ่มูผูเ้ล่นิเกมูพับว่่า ในิรีะยะเว่ลา 4 ป่ี จำานิว่นิกลุ่มูผูเ้ล่นิท่่ี่มูาก 
ท่่ี่สืุ่ด ค่อ กลุ่มูการีฝึกอบรีมูสื่ำาห้รัีบผู้นิำาเล่นิเกมู (494 คนิ)  
รีองลงมูา ค่อ กลุ่มูเพั่่อการีเรี่ยนิรู้ีในิโรีงเร่ียนิ มูห้าวิ่ที่ยาลัย 
สื่ถาบันิการีศกึษา (360 คนิ) และกลุ่มูปีรีะชาชนิท่ัี่ว่ไปี บุคคลในิ
องค์กรีขัองรีัฐและเอกชนิ (332 คนิ) ห้ากดูสื่ถิติผูเ้ล่นิในิแต่ละป่ี 
พับว่่า ในิป่ีแรีกเกมูถูกใช้สื่ำาห้รีับการีเร่ียนิรูี้ในิสื่ถาบันิการีศกึษา 
มูากท่่ี่สืุ่ด และป่ีท่่ี่สื่องมู่การีนิำาเกมูมูาใช้เพั่่อฝึกอบรีมูผู้นิำา 
เล่นิเกมูมูากท่่ี่สืุ่ด เนิ่่องจากเกมูถูกออกแบบมูาสื่ำาห้รีับผู้เล่นิ 
ท่่ี่มู่คว่ามูเฉพัาะเจาะจงมูากกว่่าเกมูอ่่นิ ๆ  การีฝึกอบรีมูผู้นิำา 
เล่นิเกมูจึงสื่ำาคัญ และสื่่งผลให้้สื่องป่ีถัดมูา สื่ัดสื่่ว่นิผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนิ 
กลุ่มูเพั่่อการีเรี่ยนิรู้ีในิโรีงเรี่ยนิ มูห้าวิ่ที่ยาลัย และสื่ถาบันิ 
การีศกึษามูส่ื่ัดสื่่ว่นิท่่ี่เพัิ่มูขัึ้นิ

เมู่่อวิ่เครีาะห้์ปีรีะสื่บการีณ์์ขัองผู้เล่นิ พับว่่า ผู้เล่นิ 
เห้็นิว่่า เกมู PeaceSoCracy เป็ีนิเครี่่องมู่อในิการีสื่ร้ีางการี
เรี่ยนิรู้ีท่่ี่มู่ปีรีะสิื่ที่ธิิภาพัและสื่นิุกเก่่ยว่กับกรีะบว่นิการีสื่ันิติวิ่ธิ่
ขัองการีจัดการีคว่ามูขััดแย้งผ่านิกลไกขัองการีเจรีจาเพั่่อห้า
ที่างออกขัองคว่ามูขััดแย้งรี่ว่มูกันิ

ปีรีะสื่ิที่ธิิภาพัตามูกลไกขัองการีเล่นิเกมู PeaceSo-
Cracy จะเปีล่่ยนิแปีลงไปีตามูปีรีะสื่บการีณ์์ขัองผู้เล่นิ ไมู่ว่่าจะ
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เป็ีนิเรี่่องขัองการีเจรีจาต่อรีอง การีที่ำาคว่ามูเขั้าใจสื่ถานิการีณ์์
และเรี่่องขัองการีโนิมู้นิา้ว่ผูเ้ล่นิผา่นิกลไกขัองการีเจรีจาต่อรีอง

เกมู PeaceSoCracy จะปีรัีบสื่ถานิการีณ์์ขัองเกมู
ให้้นิอกเห้นิ่อไปีจากสื่ถานิการีณ์์ท้ัี่ง 15 สื่ถานิการีณ์์ท่่ี่ตัว่เกมู
ออกแบบเอาไว้่ โดยผู้นิำาเล่นิเกมูห้รี่อผู้เล่นิเกมูรี่ว่มูกันิสื่ามูารีถ
สื่รี้างและปีรีะยุกต์สื่ถานิการีณ์์ขัองเกมูให้ส้ื่อดรีับกับยุคสื่มูยัได้

ภาพที่่� 2.5 จัำานวนผู้้�เล่่นเกม PeaceSoCracy

เครอืขา่ยเยาวชนโรงเรยีน มหาวิทยาลัย สถาบนัการศึกษา
การฝึกอบรมสาํหรับผู้นําเล่นเกม
ประชาชนท่ัวไป องค์กร เครอืขา่ยอ่ืนๆ
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ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ รีว่บรีว่มูขั้อมูลูจากมูลูนิธิิฟิรี่ดรีิช เนิามูนัิ (ปีรีะเที่ศไที่ย)
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ดังนิั้นิเกมู PeaceSoCracy เป็ีนิเกมูท่่ี่เห้มูาะสื่มูกับ 
ผู้เล่นิเกมูท่่ี่ช่่นิชอบการีพัูดคุยห้ร่ีอเจรีจาต่อรีอง โดยผู้เล่นิ 
ท่่ี่นิิยมูเรี่่องขัองการีเจรีจาพูัดคุย จะย่ิงสื่รี้างผลกรีะที่บต่อเกมู 
ห้รี่อมูส่ื่่ว่นิรี่ว่มูต่อเกมูได้มูากยิ่งขัึ้นิ ห้รี่ออาจจะเรี่ยกได้ว่่าจะเล่นิ
เกมูได้สื่นิกุยิ่งขัึ้นิ

การถอดบทเรียนหลังเล่นเกม

ในิฐานิะท่่ี่เกมู PeaceSoCracy เอ้่ออำานิว่ยให้้ผู้เล่นิ 
มู่คว่ามูเข้ัาอกเข้ัาใจผู้อ่่นิ การีชว่นิถอดบที่เรี่ยนิห้ลังเล่นิเกมู
สื่ามูารีถที่ำาได้ด้ว่ยการีพัยายามูดึงเอาคว่ามูรู้ี คว่ามูเข้ัาใจ และ
ปีรีะสื่บการีณ์์สื่่ว่นิตัว่ให้้เข้ัามูามู่สื่่ว่นิในิการีเล่นิเกมูและสื่รี้าง
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์กับบุคคลอ่่นิ ๆ  ผ่านิกลไกขัองเกมู ตลอดจนิการี
ที่บที่ว่นิและต่อยอดคว่ามูเขั้าใจในิเรี่่องขัองกลไกการีเจรีจา 
และที่ฤษฎ่ในิเรี่่องขัองกรีะบว่นิการีสื่ันิติวิ่ธิ ่

อันิท่่ี่จรีิง เกมู PeaceSoCracy นิับว่่ามู่ศักยภาพัท่่ี่จะ
ชว่นิพูัดคุยต่อยอดปีรีะเด็นิสื่ังคมูรีอบตัว่ผู้เล่นิเป็ีนิอย่างมูาก 
เพัรีาะตัว่เกมูนิำาเสื่นิอกลไกและวิ่ธิ่การีในิการีจัดการีปัีญห้า 
ท่่ี่สื่ามูารีถนิำาไปีปีรัีบใช้ในิสื่ถานิการีณ์์อ่่นิ ๆ  ในิช่วิ่ตปีรีะจำาวั่นิได้ 
รีว่มูถึงคว่ามูพัยายามูในิการีที่ำาคว่ามูเขั้าใจผู้มู่ส่ื่ว่นิได้สื่่ว่นิเส่ื่ย
ในิสื่ถานิการีณ์์ต่าง ๆ  การีพัูดคุยเพ่่ัอห้าแนิว่ที่างสื่รี้างสื่ันิติวิ่ธิ่ 
ในิสื่ถานิการีณ์์นิอกจากตัว่เกมูจึงเป็ีนิทิี่ศที่างขัองการีถอด 
บที่เรี่ยนิท่่ี่จะดึงปีรีะโยชนิข์ัองเกมูออกมูาใช้ได้เป็ีนิอย่างด่
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ข้อจำากัดของเกมและแนวทางการพัฒนา

จากการีเก็บข้ัอมููลขัองผู้ท่่ี่นิำาเกมูไปีใช้และผู้เล่นิ พับ
ขั้อจำากัดขัองเกมู PeaceSoCracy ในิ 5 ปีรีะเด็นิห้ลัก ได้แก่

(1) กลไกขัองเกมูมู่คว่ามูซับซ้อนิ ปีรีะกอบกับต้องใช้
ผู้เล่นิจำานิว่นิมูากจึงจะสื่นิุก จึงไมู่ง่ายต่อการีเล่นิในิรีะยะเว่ลา 
ท่่ี่จำากัด

(2) กลไกขัองเกมูพ่ึังพัาทัี่กษะที่างการีส่่ื่อสื่ารีขัอง 
ผู้เล่นิ ในิกรีณ์่ท่่ี่ผู้เล่นิอาจไมู่ชอบการีพัูดคุย เกมูจะขัาดคว่ามู
สื่นิกุและคว่ามูต่อเนิ่่อง 

(3) วิ่ธิก่ารีเผยแพัร่ีและการีใช้งานิมู่คว่ามูเฉพัาะกลุ่มู
เป็ีนิอย่างมูาก 

(4) คว่ามูรูี้ภายในิเกมูนิ่้ไมู่ได้ชัดเจนิและเถรีตรีง ผู้นิำา
เล่นิเกมูจึงมูส่ื่่ว่นิสื่ำาคัญอย่างมูาก ท้ัี่งในิรีะห้ว่่างการีเล่นิเกมูและ
ในิการีถอดบที่เรี่ยนิห้ลังเล่นิเกมู

(5) การีที่ำาคว่ามูเขั้าใจคว่ามูต้องการีเบ้่องห้ลัง ห้รี่อ
คว่ามูต้องการีแฝงขัองผู้แสื่ดงบที่บาที่สื่มูมูติในิบางคร้ัีงท่่ี่มู่การี
กำาห้นิดเอาไว้่ในิกลไกขัองเกมู อาจจะไมู่สื่อดรีับห้รี่อตรีงตามู
คว่ามูต้องการีจรีิงขัองผู้เล่นิห้รี่อผู้ท่่ี่เป็ีนิตัว่แสื่ดงรีะห้ว่่าง A  
และ B







บัทท่� 3

ผ้้่นิำ�เล่นิเกม 
(Play Coach)
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คุณุ์สขุุีมาล สรุยิจ์ามร
นิกัวิ่จัยอิสื่รีะ

และนิกัออกแบบผลิตภัณ์ฑ์แบบบูรีณ์าการี

ผ่้�นึ่ำาเล่่นึ่เกมต้้องเข้าใจำว่า 
เกมก็จำะมีความสันึุ่กในึ่ต้ัวเอง 
อย่�รื่ะด็ับหนึ่่�ง ถ้าผ่้�นึ่ำาเล่่นึ่เกมทำาได็้ด็ี 
หรื่ือทำาได็้สันึุ่ก มันึ่ก็จำะสัรื่้างอารื่มณ์์รื่่วม
ในึ่การื่เรื่ียนึ่รื่้�ของผ่้�เล่่นึ่ได็้มากข่�นึ่ 
แล่ะถ้าเก่ด็ความสันึุ่กแล่้ว 
ยังไงเสัียผ่้�เล่่นึ่ก็จำะเก่ด็กรื่ะบวนึ่การื่เรื่ียนึ่รื่้�
แล่ะได็้รื่ับอะไรื่จำากการื่เรื่ียนึ่รื่้�ไปั 
ไม่มากก็นึ่้อย 
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กระบัว่นิก�รเล่นิเกมคิำด้ไตร่ตรอง

กับับัทบั�ทข้องผ้้่นิำ�เล่นิเกม

ผู้นิำาเล่นิเกมู (ห้รี่อกรีะบว่นิกรีเกมู) เป็ีนิสื่่ว่นิปีรีะกอบท่ี่�สื่ำาคัญ
ขัองแนิว่ที่างการีเร่ียนิรูี้ผา่นิเกมู โดยทัี่�ว่ไปีแล้ว่ รีะห้ว่่างเล่นิเกมู 
ผูน้ิำาเล่นิเกมูมูกัมูห่้นิา้ท่ี่� 3 ปีรีะการี1 ได้แก่

(1) ให้้ขั้อมููลเก่่ยว่กับกลไกเกมู และกรีะตุ้นิให้้เกิด
บรีรียากาศท่่ี่ผอ่นิคลายในิการีเล่นิเกมู

(2) ให้้ขั้อมููลและคว่ามูรูี้เก่่ยว่กับเนิ่้อห้าขัองเกมูท่่ี่ 

เพ่ัยงพัอ เพั่่อให้้ผู้เล่นิสื่ามูารีถนิำามูาใช้เป็ีนิฐานิในิการีสื่รี้าง 
บที่สื่นิที่นิาห้รี่อขั้อถกเถ่ยง 

(3) คอยรีักษาเว่ลาในิการีเล่นิเกมู และพัรี้อมูท่่ี่จะ
แก้ไขัสื่ถานิการีณ์์เฉพัาะห้นิา้ท่่ี่อาจเกิดขัึ้นิ

จะเห้็นิได้ว่่า เกมูคิดไตร่ีตรีองขัองมููลนิิธิิฯ ไมู่เห้มู่อนิ
เกมูท่ัี่ว่ไปี การีจะนิำาเอาศักยภาพัและปีรีะโยชน์ิขัองเกมูมูาใช้ 
ให้้ได้มูากท่่ี่สืุ่ดต้องมู่การีว่างขัั้นิตอนิขัองการีเล่นิเกมู ปีรีะกอบ 
กับเกมูคิดไตรี่ตรีองเป็ีนิเกมูท่่ี่ห้ากขัาดผู้นิำาเล่นิเกมูห้รี่อ 
กรีะบว่นิกรีเกมู ผู้เล่นิจะไมู่ได้รีับชุดขั้อคว่ามูห้รี่อสื่ารีซึ่งเป็ีนิ
เนิ่้อห้าขัองเกมูได้ครีบถ้ว่นิ ในิที่างห้น่ึิง สื่ิ่งนิ่้อาจจะเป็ีนิจุดอ่อนิ 
ขัองเกมูคิดไตรี่ตรีองท่่ี่ไมู่สื่ามูารีถเป็ีนิเกมูท่่ี่ผู้เล่นิสื่ามูารีถนิำาไปี
เล่นิกันิเองโดยไมูมู่ผู่น้ิำาเล่นิเกมูได้ 
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ในิอ่กที่างห้นิึ่ง ผู้นิำาเล่นิเกมู ค่อ สื่ิ่งท่่ี่ที่ำาให้้เกมูคิด
ไตรี่ตรีองแตกต่างจากเกมูท่ัี่ว่ไปี และสื่ามูารีถก้าว่ข้ัามูแค่การี
มูอบคว่ามูบันิเทิี่งไปีสู่ื่การีมูอบการีเรี่ยนิรูี้และสิื่่งอ่่นิ ๆ  ได้ จึงไมู่
แปีลกท่่ี่เกมูคิดไตร่ีตรีองมัูกกลายเป็ีนิเครี่่องมู่อในิการีจัดอบรีมู
เชิงปีฏิิบัติการี การีสัื่มูมูนิา ห้รี่อการีเรี่ยนิการีสื่อนิ มูากกว่่า 
เป็ีนิแค่เครี่่องมูอ่ขัองคว่ามูบันิเทิี่งในิเว่ลาว่่าง

กล่าว่ได้ว่่า การีเล่นิเกมูคิดไตรี่ตรีองปีรีะกอบด้ว่ย  
3 ช่ว่งขัั้นิตอนิห้ลัก ได้แก่ ช่ว่งเตรี่ยมูการี ช่ว่งเล่นิเกมู และช่ว่ง
ห้ลังเล่นิเกมู

(1)	ช่วงเตรียมการ

เป็ีนิการีเตรี่ยมูคว่ามูพัรี้อมูผู้ท่่ี่นิำาเกมูไปีใช้ ผู้เล่นิคว่รี
ศึกษากติกาและรีายละเอ่ยดขัองเกมูอย่างละเอ่ยดเฉกเช่นิเกมู
ท่ัี่ว่ไปี อย่างไรีก็ด่ ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รีเตร่ียมูพัร้ีอมูเก่่ยว่กับเนิ่้อห้า
และคว่ามูรู้ีขัองเกมูท่่ี่สื่อดแที่รีกอยู่ในิเกมูนิั้นิ ๆ  ด้ว่ย นิอกจากนิ่ ้
ผูน้ิำาเล่นิเกมูคว่รีเตรี่ยมูจัดว่างและจัดเก็บอุปีกรีณ์์เล่นิเกมูด้ว่ย

(2)	ช่วงเล่นเกม

ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รีว่างบที่บาที่เป็ีนิผู้อำานิว่ยให้้เกมู 
ไห้ลล่่นิโดยท่่ี่ไมู่ก้าว่ก่ายผู้เล่นิมูากจนิเกินิไปี ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รี
รีะวั่งให้้ไมู่ครีอบงำาคว่ามูคิดและปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์ขัองเกมูและผู้เล่นิ 
ในิขัณ์ะเด่ยว่กันิต้องพัร้ีอมูท่่ี่จะอธิบิายกฎกติกาขัองเกมู ตลอด
จนิแก้ไขัคว่ามูไมู่เขั้าใจท่่ี่เกิดข้ึันิรีะห้ว่่างเล่นิเกมู ผู้นิำาเล่นิเกมู
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คว่รีชักชว่นิผู้เล่นิให้้ต้ังคำาถามูและมู่ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิต่์อกันิรีะห้ว่่าง 
ผู้เล่นิ อ่กท้ัี่งผู้นิำาเล่นิเกมูต้องพัร้ีอมูท่่ี่จะที่ำาให้้เกมูไปีต่อได้ในิ
กรีณ่์ท่่ี่มู่การีเล่นิไมู่ตามูกฎท่่ี่ว่างไว้่ แต่ผู้เล่นิเห้็นิตรีงกันิว่่าเป็ีนิ
ห้นิที่างการีเล่นิท่่ี่ด่กว่่า คว่ามูย่ดห้ยุ่นิขัองผู้นิำาเล่นิเกมูท่่ี่มู่ต่อ
กลไกเกมูจึงเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญเช่นิกันิ

บที่บาที่ต่าง ๆ  ขัองผูน้ิำาเล่นิเกมูต้องอาศยัทัี่กษะในิการี
สื่่่อสื่ารีท่่ี่ชัดเจนิ ไมูซ่ับซ้อนิ พัรี้อมูกับคว่ามูสื่ามูารีถในิการีสื่รี้าง
พั่้นิท่่ี่ปีลอดภัยให้ผู้เ้ล่นิสื่ามูารีถแสื่ดงคว่ามูคิดเห้น็ิได้อย่างเต็มูท่่ี่  
กรีะตุ้นิให้้ผู้เล่นิได้ไตร่ีตรีองห้รี่อวิ่เครีาะห้์ปีรีะเด็นิท่่ี่กำาลังเป็ีนิ
ปัีญห้าที่างสื่ังคมูในิปัีจจุบันิ อาจมูก่ารีเช่่อมูโยงกับปีรีะสื่บการีณ์์
ตรีงขัองผู้เล่นิ เนิ่่องจากมููลนิิธิฯิ ออกแบบกลไกเกมูมูาให้้มู่การี
วิ่เครีาะห์้ปัีญห้าสัื่งคมูในิรีะห้ว่่างเล่นิเกมูอยู่แล้ว่ ผู้นิำาเล่นิเกมู
สื่ามูารีถใช้กลไกนิ่้เป็ีนิจุดเร่ิีมูต้นิในิการีพูัดคุย เช่นิ การีถามูว่่า 
ปัีญห้าในิเกมูสื่ะท้ี่อนิห้รี่อเก่่ยว่ขั้องกับปีรีะเด็นิปัีญห้าในิรีะดับ
ท่่ี่ให้ญ่กว่่าในิสัื่งคมูห้รี่อไมู่ อย่างไรี นิอกจากนิ่้ ผู้นิำาเล่นิเกมู
สื่ามูารีถกรีะตุ้นิให้ผู้เ้ล่นิได้ใช้จินิตนิาการีในิการีออกแบบวิ่ธิก่ารี
แก้ปัีญห้าอย่างเต็มูท่่ี่ มูากกว่่าท่่ี่จะบอกอย่างชัดเจนิว่่า วิ่ธิก่ารี
แบบใดถูกห้รี่อผดิ

ในิบางครีั้ง การีมู่ผู้นิำาเล่นิเกมูอาจที่ำาให้้ผู้เล่นิรูี้สึื่กเป็ีนิ
เจ้าขัองต่อผลการีเล่นิเกมูนิ้อยลง ดังน้ัินิผู้นิำาเล่นิเกมูพึังต้อง
ยึดถ่อห้ลักการี ‘ปีล่อยให้ผู้เ้ล่นิเป็ีนิผูส้ื่รี้างบที่สื่นิที่นิา’ (Let the 
player make your argument for you)2 อย่างไรีก็ตามู ผู้นิำา
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เล่นิเกมูอาจช่ว่ยอำานิว่ยให้้เกิดการีไตร่ีตรีองและถอดบที่เรี่ยนิ
รี่ว่มูกันิ (Collective Reflection) เพั่่อให้ผู้เ้ล่นิพัรี้อมูท่่ี่จะท้ี่าที่าย
และวิ่พัากษ์คว่ามูเช่่อบางปีรีะการี3

(3)	ช่วงหลังเล่นเกม

ช่ว่งนิ่้นิับว่่าเป็ีนิสื่่ว่นิท่่ี่สื่ำาคัญท่่ี่สืุ่ดขัองการีเรี่ยนิรู้ีผ่านิ
เกมู เนิ่่องจากการีถอดบที่เรี่ยนิห้ลังการีเล่นิเกมูรีะห้ว่่างผู้เล่นิ
จะที่ำาให้้แนิ่ใจว่่าผู้เล่นิได้รีับขั้อคว่ามูห้รี่อสื่ารีขัองเกมูอย่าง 
ถูกต้อง ไมู่บิดเบ่อนิ ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รีเตรี่ยมูพัรี้อมูมูาอย่างด่ 
เก่่ยว่กับปีรีะเด็นิท่่ี่จะชว่นิผู้เล่นิถกเถ่ยง พัูดคุย ห้ร่ีอค้นิห้า 
เพัิ่มูเติมู พัรี้อมูกันินิั้นิ ผู้นิำาเล่นิเกมูต้องเก็บปีรีะเด็นิท่่ี่เกิดขัึ้นิ
รีะห้ว่่างช่ว่งเล่นิเกมูมูาพูัดคุยในิช่ว่งนิ่้ด้ว่ย เป็ีนิการีที่ำาให้้ผู้เล่นิ
เกิดคว่ามูรูี้สื่ึกท่่ี่ด่กับการีเล่นิเกมูคิดไตรี่ตรีอง 

เตรีียมความพร้ีอมผู้้้นำำาเล่่นำเกม

อย่างท่ี่�กล่าว่ไปี เกมูคิดไตรี่ตรีองคว่รีอาศัยผู้นิำาเล่นิเกมูในิการี
สื่รี้างบรีรียากาศให้้เกิดคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิและในิขัณ์ะเด่ยว่กันิ 
ก็สื่่งสื่ารีท่ี่�สื่ำาคัญขัองเกมูผา่นิกลไกเกมูต่าง ๆ

ในิการีนิำาเกมูขัองมููลนิิธิิฯ ไปีใช้ ผู้นิำาเล่นิเกมูจะเป็ีนิ 
ผูเ้ตรี่ยมูอุปีกรีณ์์ขัองเกมู แนิะนิำากฎกติกา และกลไกเกมู นิำาเล่นิ
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ความสัำาคัญไม่ได็้อย่�แค่ขณ์ะเล่่นึ่เกม 
เท่านึ่ั�นึ่ หล่ังจำบเกมแล่้วก็สัำาคัญ 

เพื่รื่าะผ่้�เล่่นึ่จำะค่อย ๆ  ต้กต้ะกอนึ่ 
ว่าต้อนึ่นึ่ั�นึ่สันึุ่กมากเล่ย ได็้แต้้มด็้วย 

จำากนึ่ั�นึ่จำ่งค่ด็ว่าเรื่าได็้อะไรื่จำากการื่เล่่นึ่เกม 
อาจำจำะเป็ันึ่ในึ่รื่�ปัแบบคำาถามต้่อต้ัวเอง  

ต้่อเพื่ื�อนึ่ แล่ะขยายไปัต้่อสัังคมวงกว้าง 
บางคนึ่อาจำถามว่าสั่ �งที �เรื่าเพื่่ �งเล่่นึ่ไปั 

มันึ่เก่ด็ข่�นึ่จำรื่่งในึ่สัังคมไหม 
เรื่าจำะรื่่วมแก้มันึ่อย่างไรื่

คุณุ์ภััทรภัร เกิุดจังห้วัด
มูลูนิธิิสิื่่�อชาว่บ้านิ (มูะขัามูปีอ้มู)
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เกมูพัรี้อมูท้ัี่งอำานิว่ยคว่ามูสื่ะดว่กให้้กับผู้เล่นิ นิอกจากนิ่้ ยังจะ
ต้องเป็ีนิผู้ชว่นิต้ังคำาถามู และสื่รี้างบรีรียากาศท่่ี่เอ้่ออำานิว่ยให้้ 
ผูเ้ล่นิได้มูป่ีฏิิสื่ัมูพัันิธิแ์ลกเปีล่่ยนิเรี่ยนิรูี้กันิ จุดนิ่ส้ื่ำาคัญอย่างมูาก
ในิบรีิบที่ขัองการีใช้เกมู เพัรีาะเป้ีาปีรีะสื่งค์ท่่ี่สื่ำาคัญปีรีะการี
ห้นิึ่งขัองเกมูเห้ล่านิ่้ ค่อ การีสื่รี้างพั่้นิท่่ี่เปิีดให้้เกิดการีถกเถ่ยง
อย่างมู่เห้ตุผล พั่้นิท่่ี่เปิีดในิท่่ี่นิ่้ ห้มูายถึง กลไกเกมูท่่ี่สื่รี้างพั่้นิท่่ี่
จำาลองให้้ผู้เล่นิแต่ละคนิห้ร่ีอแต่ละกลุ่มูสื่ามูารีถแสื่ดงคว่ามู
คิดเห้็นิขัองตนิเองได้อย่างตรีงไปีตรีงมูา โดยยึดห้ลักการีท่่ี่ว่่า
แต่ละคนิมู่อำานิาจในิการีพูัดเท่ี่ากันิ ไมู่ว่่าจะต้องสื่ว่มูบที่บาที่
ใดในิเกมู สื่ะท้ี่อนิห้ลักคิดเรี่่ องการีกรีะที่ำาเชิงการีสื่่่อสื่ารี 
(Communicative Action) ขัองเยอรี์เกนิ ฮาเบอรี์มูาสื่ (Jürgen 
Habermas) ในิแง่นิ่้ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้องพัึงรีะลึกในิคว่ามูสื่ำาคัญ
ขัองการีใช้เห้ตุผลและแสื่ดงห้ลักฐานิในิการีย่นิยันิคว่ามูคิดเห็้นิ
ขัองตนิเองขัองผูเ้ล่นิ 

ในิมูิติคว่ามูสัื่มูพัันิธิเ์ชิงอำานิาจ เนิ่่องจากเกมูท้ัี่งสื่่่เกมู 
มู่วั่ตถุปีรีะสื่งค์เพ่่ัอสื่่่อสื่ารีห้ลักการีท่่ี่เก่่ยว่ขั้องกับเสื่รี่นิิยมูท้ัี่ง
โดยตรีงและโดยอ้อมู ปีรีะเด็นิเรี่่องคว่ามูสัื่มูพัันิธิเ์ชิงอำานิาจจึง
มู่คว่ามูสื่ำาคัญ เพัรีาะในิห้ลายคร้ัีงผู้นิำาเล่นิเกมูอาจใส่ื่คว่ามูเช่่อ
ขัองตนิ ห้รี่อชักจูงให้ผู้เ้ล่นิเช่่อตามูคว่ามูคิดขัองตนิ 

ในิขั้อนิ่ผู้น้ิำาเล่นิเกมูจะต้องรีะวั่ง ไมูใ่ช้สื่ถานิะขัองผู้นิำา
เล่นิเกมูในิการีบังคับให้้ผู้เล่นิเช่่อตามู ห้ากแต่จะต้องเป็ีนิผู้ต้ัง
คำาถามูและชักชว่นิให้้ผู้เล่นิได้แสื่ดงคว่ามูคิดเห็้นิอย่างเต็มูท่่ี่ 
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ท้ัี่งนิ่ใ้นิบรีิบที่ขัองการีใช้เกมูเป็ีนิสื่่่อการีเรี่ยนิรูี้ในิห้อ้งเรี่ยนิ ผู้นิำา
เล่นิเกมูจะต้องสื่ว่มูบที่บาที่ท้ัี่งครูีห้รี่ออาจารีย์ปีรีะจำาวิ่ชาด้ว่ย 
แนิน่ิอนิว่่าไมูง่่ายท่่ี่จะให้ผู้เ้ล่นิแสื่ดงออกอย่างเต็มูท่่ี่ วิ่ธิก่ารีห้นิึ่ง 
ท่่ี่ที่ำาได้ ค่อ การีขัอให้้ผู้เล่นิท่่ี่เป็ีนินิักเรี่ยนินิำาเล่นิเกมูกันิเอง  
โดยครูีห้รี่ออาจารีย์ถอยออกมูาเป็ีนิผู้สื่ังเกตการีณ์์และเสื่ริีมู 
ห้ร่ีอเติมูปีรีะเด็นิ และรี่ว่มูถอดบที่เรี่ยนิห้ลังเล่นิเกมู นิอกจากนิ่้  
ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้องมู่ทัี่กษะการีสัื่งเกตภาษากาย4 และการี
ฟังอย่างต้ังใจ ห้มูายคว่ามูว่่าผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้องดูอารีมูณ์์
และบรีรียากาศ (Mood and Tone) ขัองการีเล่นิเกมู ห้ากการี
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์ภายในิกลุ่มูมู่คว่ามูห้นิ่ด ผู้นิำาเล่นิเกมูอาจจะต้อง 
เตรี่ยมูเครี่่องมู่อห้รี่อกิจกรีรีมูท่่ี่จะกรีะตุ้นิปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์ภายในิ
กลุ่มู อ่กท้ัี่งต้องพัยายามูเขั้าใจคว่ามูต้องการีขัองผูเ้ล่นิ กล่าว่ค่อ  
ผู้เล่นิแต่ละกลุ่มูจะมู่คว่ามูสื่นิใจ ใสื่่ใจ และพั่้นิฐานิคว่ามูรูี้ 
เก่่ยว่กับเนิ่้อห้าขัองเกมูท่่ี่ต่างกันิออกไปี ผูน้ิำาเล่นิเกมูคว่รีศึกษา
ปีรีะเด็นิดังกล่าว่ และเตรี่ยมูตัว่ก่อนิการีจัดกิจกรีรีมูการีเล่นิเกมู 
โดยมูแ่นิว่ที่างดังนิ่ ้

(1)	ช่วงวัยของผู้เล่น

เกุมกุาร์ดพิลังสิทธิ และกุาร์ดพิลังสื่อิ: มู่กลไก 
ไมู่ซับซ้อนิ เน้ินิการีพูัดคุยอภิปีรีาย และมู่ภาพัปีรีะกอบเนิ่้อห้า
ท่่ี่ชัดเจนิ ดังนิั้นิจึงสื่ามูารีถใช้กับกิจกรีรีมูท่่ี่จัดให้้กับผู้เล่นิต้ังแต่
รีะดับปีรีะถมูศึกษาไปีจนิถึงผู้ให้ญ่ กล่าว่โดยสื่รุีปีค่อสื่ามูารีถ
ใช้ได้กับทีุ่กช่ว่งวั่ย ดังนิั้นิสื่ิ่งท่่ี่ผู้นิำาเล่นิเกมูต้องเตรี่ยมูตัว่ ค่อ  
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การีห้าตัว่อย่างปีรีะกอบท่่ี่เห้มูาะสื่มูกับช่ว่งวั่ย ห้ากเป็ีนินิกัเรี่ยนิ
ในิรีะดับปีรีะถมูศึกษา ตัว่อย่างอาจจะเก่่ยว่ขั้องกับเร่่ีองในิ 
ชั้นิเรี่ยนิ ห้ากเป็ีนินิักศึกษาในิรีะดับมูห้าวิ่ที่ยาลัย ตัว่อย่างห้ร่ีอ
กรีณ์่ศึกษาจะต้องลึกขัึ้นิ สื่ามูารีถยกตัว่อย่างเห้ตุการีณ์์สื่ิที่ธิิ- 
มูนิุษยชนิ ห้ร่ีอพัลังขัองสื่่่อท่่ี่เกิดในิต่างปีรีะเที่ศ อ้างอิงถึง 
ขั้อกฎห้มูาย และต่อยอดการีพัูดคุยให้เ้กินิจากเนิ่้อห้าภายในิเกมู 
ห้ากใช้กับกลุ่มูผู้ให้ญ่ ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รีศึกษาขั้อมููลท่ัี่ว่ไปีขัอง 
ผู้เล่นิ เช่นิ อาช่พั ปีรีะสื่บการีณ์์การีที่ำางานิ ห้รี่อคว่ามูสื่นิใจ
อ่่นิ ๆ  การีได้มูาซึ่งขั้อมููลเห้ล่านิ่้อาจเป็ีนิการีใช้รีะบบออนิไลนิ์
เพั่่อขัอบันิทึี่กขั้อมููลก่อนิการีจัดกิจกรีรีมู ดังน้ัินิผู้นิำาเล่นิเกมู 
จึงต้องเตรี่ยมูตัว่ล่ว่งห้นิา้ในิเรี่่องนิ่ด้้ว่ย 

เกุม Sim Democracy: มู่กลไกท่่ี่ค่อนิข้ัางซับซ้อนิ 
และต้องอาศัยคว่ามูเข้ัาใจพั่้นิฐานิบางปีรีะการีในิเร่่ีองการี 
บรีิห้ารีปีรีะเที่ศภายใต้รีะบอบปีรีะชาธิิปีไตยท่่ี่มู่พัลเมู่อง 
เขั้มูแขั็งเป็ีนิแรีงขัับเคล่่อนิ ห้ากนิำาเกมูไปีใช้กับผู้เล่นิท่่ี่อายุนิ้อย 
การีเล่นิเกมู Sim Democracy อาจจะกลายเป็ีนิการีแขั่งขัันิ
รีะห้ว่่างแต่ละคนิห้รี่อแต่ละท่ี่มู เพัรีาะฉะนิั้นิผูน้ิำาเล่นิเกมูจะต้อง 
พัยายามูสื่อดแที่รีกเนิ่้อห้าสื่ารีะท่่ี่เก่่ยว่ขั้องให้กั้บผูเ้ล่นิ นิอกจาก
นิ่้ อาจจะต้องช่ว่ยผู้เล่นิในิเรี่่องการีบรีิห้ารีจัดการีอุปีกรีณ์์และ
กลไกต่าง ๆ  ขัองเกมู เพั่่อให้้ผู้เล่นิมู่สื่มูาธิจิดจ่อกับเนิ่้อห้าสื่ารีะ 
มูากกว่่าท่่ี่จะกังว่ลห้รี่อสื่ับสื่นิกับกลไกเกมู ห้ากเป็ีนิผูเ้ล่นิในิช่ว่ง
ชั้นิมูัธิยมูศึกษา ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถนิำาเสื่นิอเนิ่้อห้าท่่ี่ลึกขัึ้นิ
ได้ สื่่ว่นิการีใช้กับวั่ยผู้ให้ญ่ ผู้นิำาเล่นิเกมูอาจจะต้องช่ว่ยเห้ล่อ 
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ในิเรี่่องกลไก สื่่ว่นิการีอภิปีรีายในิเนิ่้อห้าสื่ารีะ สื่ามูารีถปีล่อยให้้
เป็ีนิไปีตามูพัลวั่ตการีพัูดคุยห้รี่อแลกเปีล่่ยนิปีรีะสื่บการีณ์์ 

เกุม PeaceSoCracy: เป็ีนิเกมูท่่ี่มู่กลไกซับซ้อนิมูาก
ท่่ี่สืุ่ดในิบรีรีดาเกมูท่่ี่ห้นิังสื่่อเล่มูนิ่้ศึกษา และมู่จุดเนิ้นิท่่ี่ชัดเจนิ 
ค่อ เรี่่องการีที่ำาคว่ามูเข้ัาใจกับคว่ามูต้องการีขัองผู้อ่่นิอย่าง 
ลึกซึ้ง เพั่่อแก้ไขัปัีญห้าคว่ามูขััดแย้ง เกมูนิ่้เห้มูาะสื่มูกับผู้เล่นิ
ท่่ี่อยู่ในิรีะดับชั้นิอุดมูศึกษา และผู้ให้ญ่ ห้นิ้าท่่ี่สื่ำาคัญขัองผู้นิำา
เล่นิเกมู ค่อ การีอำานิว่ยคว่ามูสื่ะดว่กให้้ผู้เล่นิสื่ามูารีถพัูดคุย 
แลกเปีล่่ยนิกันิอย่างตรีงไปีตรีงมูามูากท่่ี่สืุ่ด

(2)	ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม

ในิการีจัดกิจกรีรีมูการีเล่นิเกมู ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้อง 
เตรี่ยมูกิจกรีรีมูให้เ้ห้มูาะสื่มูกับช่ว่งเว่ลา 

ระยะสั�น 3 ช่ัวโมง: ผู้นิำาเล่นิเกมูคว่รีใช้เว่ลาในิการี
อธิิบายกลไกเกมูไมู่นิานินิัก เนิ้นิคว่ามูฉับไว่ชัดเจนิ เพั่่อให้้
สื่ามูารีถเรีิ่มูเกมูได้เรี็ว่ข้ึันิ ห้ากเป็ีนิเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิแิละการี์ด
พัลังสื่่่อซึ่งมู่กลไกไมู่ซับซ้อนิ ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถเล่นิเกมูได้จนิ
จบกรีะบว่นิการีภายในิสื่ามูชั่ว่โมูง รีว่มูท้ัี่งการีถอดบที่เรี่ยนิห้ลัง
เล่นิเกมู ห้ากเป็ีนิเกมู Sim Democracy ห้รี่อ PeaceSoCracy  
ซึ่งมูก่ลไกท่่ี่ซับซ้อนิ ผูน้ิำาเล่นิเกมูอาจจะใช้เที่คนิคิการีอธิบิายไปี
เล่นิไปี ห้มูายคว่ามูว่่ามู่การีอธิิบายกลไกเกมูห้ลักแบบกรีะชับ
รีว่บรีัด แล้ว่เรีิ่มูต้นิการีเล่นิเกมู จากนิั้นิก็อาศัยช่ว่งการีเล่นิเกมู
อธิบิายกลไกเสื่รีิมูเพัิ่มูเติมู 
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ระยะยาว 6 ช่ัวโมง: โดยปีกติ การีเล่นิเกมู 6 ชั่ว่โมูง
ขัึ้นิไปีจะเป็ีนิลักษณ์ะการีจัดฝึกอบรีมูให้้กับผู้นิำาเล่นิเกมู 
(Training of Trainers) โดยมูักจะแบ่งออกเป็ีนิสื่องช่ว่ง ช่ว่ง
แรีกเป็ีนิการีที่ำาคว่ามูเขั้าใจกับกลไกเกมูและห้ลักการีเบ้่องห้ลัง
โดยละเอ่ยด และเล่นิเกมูให้้จบกรีะบว่นิการีโดยสื่มูบูรีณ์์ตามู
ท่่ี่แต่ละเกมูถูกออกแบบมูา ช่ว่งท่่ี่สื่องจะเป็ีนิเรี่่องการีที่ดลอง
เป็ีนิผู้นิำาเล่นิเกมู และถอดบที่เรี่ยนิร่ีว่มูกันิ เพั่่อให้้ผู้นิำาเล่นิเกมู
พััฒนิาแนิว่ที่างท่่ี่เห้มูาะสื่มูกับตนิเอง รีว่มูท้ัี่งสื่ามูารีถสื่่่อสื่ารี
ห้ลักการีพั่้นิฐานิขัองเกมูได้อย่างครีบถ้ว่นิ

(3)	การเตรียมเครื่องมือเสริมการเล่นเกม

การีเตรี่ยมูเคร่่ีองมู่อเสื่รีิมูการีเล่นิเกมูมู่คว่ามูสื่ำาคัญ
อย่างยิ่ง เนิ่่องจากเป็ีนิการีเติมูเนิ่้อห้าให้้กับเกมู กล่าว่ค่อ ที่ำาให้้
การีเล่นิเกมูไมู่เป็ีนิเพั่ยงการีเรี่ยนิรูี้จากกลไกเกมู แต่มู่การีใช้
สื่่่อห้รี่ออุปีกรีณ์์อ่่นิ ๆ  ปีรีะกอบ โดยผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถเร่ิีมู
ต้นิด้ว่ยการีค้นิห้าคว่ามูสื่นิใจ คว่ามูรู้ีสึื่กห้รี่อคว่ามูคาดห้วั่งขัอง
ผู้เล่นิ โดยใช้บอรี์ดห้รี่อเครี่่องมู่อออนิไลนิ์ เช่นิ Kahoot, Miro 
ห้รี่อ Menti เพั่่อเป็ีนิการีสื่รี้างบรีรียากาศและแนิว่โนิ้มูท่่ี่ด่ (Set 
the Tone) ก่อนิการีเล่นิเกมู นิอกจากนิ่้ ผู้นิำาเล่นิเกมูอาจใช้
ชุดคำาถามู (Quiz) เพั่่อวั่ดผลก่อนิและห้ลังการีเล่นิเกมู ห้รี่อใช้
ว่่ด่ทัี่ศนิข์ันิาดสื่ั้นิเพั่่อฉายภาพัเห้ตุการีณ์์ท่่ี่เก่่ยว่ขั้องให้ผู้เ้ล่นิเห้น็ิ
ภาพัชัดเจนิยิ่งขัึ้นิว่่า เกมูแต่ละเกมูต้องการีจะสื่่่อสื่ารีอะไรี
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(4) กิจกรรมหลังการเล่นเกม

ห้ลังการีเล่นิเกมู ผูน้ิำาเล่นิเกมูจะต้องเชิญชว่นิให้ผู้เ้ล่นิ
ที่บที่ว่นิไตร่ีตรีองปีรีะสื่บการีณ์์และข้ัอคิดท่่ี่ได้จากการีเล่นิเกมู 
อาจใช้เที่คนิิคการีเป็ีนิตัว่แที่นิกลุ่มูเพั่่อนิำาเสื่นิอ โดยให้้ผู้เล่นิ
แบ่งปัีนิปีรีะสื่บการีณ์์ ขั้อคิด และขั้อสื่ังเกตให้้กับผู้เล่นิคนิอ่่นิ ๆ   
ในิสื่่ว่นินิ่้ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถเตรี่ยมูอุปีกรีณ์์ เช่นิ กรีะดานิ 
กรีะดาษโปีสื่เตอร์ี ปีากกาห้ลากสื่่ เพั่่อให้้ผู้เล่นิได้ใช้ว่าดคว่ามู- 
คิดออกมูา และที่ำาให้ก้ารีนิำาเสื่นิอมูช่่วิ่ตช่ว่ามูากขัึ้นิ

(5) การใช้เกมเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ

ในิห้ลายคร้ัีง เกมูขัองมููลนิิธิิฯ ถูกนิำามูาใช้เพ่่ัอ
วั่ตถุปีรีะสื่งค์เฉพัาะ เช่นิ การีใช้กับนิักศึกษาท่่ี่ลงที่ะเบ่ยนิในิ
รีายวิ่ชาห้นิ้าท่่ี่พัลเมู่อง ห้รี่อกลุ่มูผู้ให้ญ่ท่่ี่เขั้าอบรีมูในิห้ลักสืู่ตรี
ท่่ี่เก่่ยว่ขั้องกับห้ลักการีขัองแต่ละเกมู ในิสื่ถานิการีณ์์เช่นินิ่ ้ผูน้ิำา
เล่นิเกมูจะต้องโยงการีใช้เกมูเขั้ากับวั่ตถุปีรีะสื่งค์ขัองการีจัด
กิจกรีรีมูนิั้นิ ๆ  ดังนิั้นิผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถเล่อกสื่ถานิการีณ์์
บางอย่างในิเกมู แล้ว่ดึงออกมูาเป็ีนิกรีณ์่ศึกษาท่่ี่สื่อดคล้องกับ
ปีรีะสื่บการีณ์์ขัองผูเ้ล่นิ เช่นิ ในิกรีณ์่ขัองเกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิ ิอาจ
เล่อกใช้การี์ดสื่ถานิการีณ์์ท่่ี่เป็ีนิปีรีะโยชนิแ์ละสื่อดคล้องกับกลุ่มู
ผูเ้ล่นิเป็ีนิห้ลัก จากนิั้นิก็ใช้เครี่่องมูอ่ในิการีจัดกรีะบว่นิการีอ่่นิ ๆ  
มูาปีรีะกอบ
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ดร.ชลัท ประเทือิงรตันา
สื่ำานิกัสื่ันิติวิ่ธิแ่ละธิรีรีมูาภิบาล

สื่ถาบันิพัรีะปีกเกล้า

สั่ �งสัำาคัญนึ่อกจำากการื่รื่้�ว่ธิีเล่่นึ่เกมแล่้ว
เรื่าต้้องเข้าใจำหัวใจำของมันึ่ 
ผ่้�ที �จำะเป็ันึ่ผ่้�นึ่ำาเล่่นึ่เกมต้้องเข้าใจำ 
หัวใจำสัำาคัญข้อนึ่ี � พื่รื่้อมกับมีการื่สัรืุ่ปับทเรื่ียนึ่
ในึ่ต้อนึ่ท้าย การื่สัรืุ่ปับทเรื่ียนึ่นึ่ี �ต้้องไม่ใชิ่การื่ที �
ให้คนึ่เล่่นึ่ต้อบว่าได็้เรื่ียนึ่รื่้�อะไรื่เท่านึ่ั�นึ่ 
แต้่อาจำจำะต้้องมีกรื่อบทฤษฎีีอะไรื่บางอย่าง
บอกเขาไปัด็้วย... ทำาให้เก่ด็การื่เรื่ียนึ่รื่้�เพื่่ �มเต้่ม 
อีกสัักหนึ่่อยหล่ังจำากที �เล่่นึ่เกมจำบล่ง 
ถ้าผ่้�นึ่ำาเล่่นึ่เกมสัามารื่ถเชิื�อมโยงเนึ่ื�อหา 
มาสั่�เรื่ื�องของแนึ่วค่ด็ทฤษฎีีได็้มากข่�นึ่ 
มันึ่ก็จำะชิ่วยให้คุณ์ค่าของเกมเพื่่ �มข่�นึ่มา 
มันึ่จำะทำาให้ผ่้�เล่่นึ่ได็้อะไรื่ที �เพื่่ �มข่�นึ่ 
ด็ังนึ่ั�นึ่ผ่้�นึ่ำาเกมก็จำะมีสั่วนึ่ชิ่วยในึ่เรื่ื�องของ 
การื่สัรื่้างความสัมบ�รื่ณ์์ของเกมให้มากย่ �งข่�นึ่ 
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(6) การทบทวนในบทบาทการเป็นผู้นำาเล่นเกม

การีเป็ีนิผู้นิำาเล่นิเกมูท่่ี่ด่จะต้องเป็ีนิผู้ฟังท่่ี่ด่และ
ที่บที่ว่นิบที่บาที่ขัองตนิเองอย่างสื่มูำ่าเสื่มูอ ห้มูายคว่ามูว่่า
จะต้องรู้ีจุดอ่อนิและจุดเด่นิขัองตนิเอง รีว่มูท้ัี่งพััฒนิาคว่ามู
สื่ามูารีถในิการีรีับฟังกล่ันิกรีองคำาวิ่พัากษ์วิ่จารีณ์์ท่่ี่สื่รี้างสื่รีรีค์ 
(Constructive Criticism)5 นิอกจากนิ่้ ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้อง
สื่ามูารีถให้้คว่ามูคิดเห้็นิและแบ่งปัีนิขั้อคิดกับกลุ่มูด้ว่ย โดยยึด
ห้ลักการีเคารีพัซ่ึงกันิและกันิ มู่คว่ามูเฉพัาะเจาะจงกับส่ิื่งท่่ี่ตนิ
ต้องการีสื่่่อสื่ารีไมู่ให้้เกิดคว่ามูย่ดเย้่อ เปิีดใจ และใช้นิำ้าเสื่่ยง 
ท่่ี่เป็ีนิมูติรี6

(7) การใช้เครื่องมือเพ่ือการจัดกระบวนการ
ผ่านช่องทางออนไลน์

ในิช่ว่งป่ีท่่ี่ผ่านิมูา การีจัดกรีะบว่นิการีเล่นิเกมูขัอง 
มููลนิิธิิฯ ได้เคล่่อนิสืู่่รีะบบออนิไลนิ์ผ่านิ Tabletopia ดังนิั้นิ 
ในิสื่่ว่นินิ่้จะเป็ีนิการีแนิะนิำาแนิว่ที่างและเคร่่ีองมู่อในิการี
จัดกิจกรีรีมูเกมูออนิไลนิ์ ในิเบ่้องต้นิ พัึงต้องตรีะห้นิักว่่า 
การีที่ำากิจกรีรีมูผ่านิรีะบบออนิไลน์ิจะเผชิญกับข้ัอจำากัดเรี่่อง 
ปีฏิิสื่ัมูพัันิธิ์กลุ่มู โดยเฉพัาะอย่างย่ิงการีขัาดโอกาสื่ในิการี 
จัดกิจกรีรีมูละลายพัฤติกรีรีมู ในิการีแก้ขั้อจำากัดนิ่ ้ผูน้ิำาเล่นิเกมู 
สื่ามูารีถเตรี่ยมูกิจกรีรีมูเล็ก ๆ  นิอ้ย ๆ  ก่อนิการีเล่นิเกมูเพั่่อสื่รี้าง 
บรีรียากาศท่่ี่ด่ เช่นิ การีถ่ายภาพัห้มูู่7 การีเปิีดเพัลงบรีรีเลง 
รีะห้ว่่างรีอผู้เล่นิที่ยอยเขั้ามูา ห้รี่อการีเตรี่ยมูพั่้นิห้ลังให้้ผู้เล่นิ 
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ได้ใช้เห้มู่อนิกันิ สื่ิ่งเห้ล่านิ่้จะช่ว่ยให้้ผู้เล่นิรูี้สึื่กได้รีับการีต้อนิรีับ  
และพัรี้อมูจะรี่ว่มูกิจกรีรีมู ในิรีะยะขัองการีเล่นิเกมู ผู้นิำา 
เล่นิเกมูอาจอาสื่าเป็ีนิผู้ขัยับอุปีกรีณ์์เกมูในิรีะบบออนิไลนิ์
แที่นิผู้เล่นิ ห้ากพับว่่า ผู้เล่นิเผชิญคว่ามูติดขััดห้รี่อขััดขั้องที่าง
เที่คนิคิ

ก�รเป็นิผ้้่นิำ�เล่นิเกมกับัทักษะก�รโค้ำช  

(Coaching): เร่ยนิร้้จ�กตัว่แบับั 

GROW, ACHIEVE และ PRACTICE

แมู้ว่่าการีโค้ชในิฐานิะกิจกรีรีมูขัองมูนิุษย์จะมู่มูาอย่างยาว่นิานิ 
แต่วิ่ธิ่การีโค้ชให้มู่มู่รีากฐานิมูาจากการีจัดกรีะบว่นิการีเพั่�อ
พััฒนิาที่รัีพัยากรีบุคคลขัององค์กรี ซึ�งได้รีับอิที่ธิิพัลมูาจาก
กรีะแสื่การีเคล่�อนิไห้ว่เพ่ั�อพััฒนิาศักยภาพัมูนุิษย์ (Human 
Potential Movement) ในิที่ศว่รีรีษท่ี่� 1960 ซึ�งเปี็นิกรีะบว่นิ-
ทัี่ศนิใ์นิจิตวิ่ที่ยาท่ี่�ให้ค้ว่ามูสื่ำาคัญกับคุณ์ค่าขัองคว่ามูเปี็นิมูนิษุย์ 
เพัรีาะฉะนิั�นิเปีา้ห้มูายขัองการีโค้ชจึงเปีน็ิการีที่ำาให้แ้ต่ละบุคคล
ได้บรีรีลุซึ�งศักยภาพัขัองตนิเอง แมู้ว่่าเกมูโดยตัว่เองอาจไมู่
สื่ามูารีถที่ำาให้้ผู้เล่นิบรีรีลุซึ�งศักยภาพัขัองตนิเองได้ในิครีั�งเด่ยว่ 
แต่อย่างนิ้อยท่ี่�สืุ่ด เรีาสื่ามูารีถใช้เกมูเป็ีนิเคร่ี�องมู่อห้นิึ�งเพ่ั�อให้้
บรีรีลุเปีา้ห้มูายดังกล่าว่ได้ 
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ในิสื่่ว่นินิ่้นิำาเสื่นิอการีปีรีับใช้ตัว่แบบการีโค้ชเขั้ากับ
การีใช้เกมูท่่ี่พััฒนิาโดยมููลนิิธิิฯ เพั่่อเป็ีนิแนิว่ที่างห้นิึ่งในิการีท่่ี่ 

ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถนิำาไปีใช้ได้ อย่างไรีก็ตามู พัึงห้มูายเห้ตุไว้่  
ณ์ ท่่ี่นิ่้ด้ว่ยว่่า การีเป็ีนิผู้นิำาเล่นิเกมูเป็ีนิท้ัี่งศาสื่ตรี์และศิลป์ี ไมู่มู ่
กฎเกณ์ฑ์ตายตัว่ มู่เพั่ยงแต่คำาแนิะนิำาห้ร่ีอข้ัอเสื่นิอกว้่าง ๆ   
เท่ี่านิั้นิ และท่่ี่สื่ำาคัญผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถสื่ลับขัั้นิตอนิได้ตามู
คว่ามูเห้มูาะสื่มู เพัรีาะฉะน้ัินิ ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถปีรีับวิ่ธิก่ารี 
นิำาเกมูได้เสื่มูอ นิอกจากนิ่้ การีนิำาการีเล่นิเกมูก็ต้องอาศัย
ปีรีะสื่บการีณ์์ และการีฝึกทัี่กษะเพัิ่มูเติมูผ่านิการีฝึกอบรีมู 
ในิรูีปีแบบ ‘Training of Trainers’ 

(1) ตัวแบบ GROW8 

ตัว่แบบ GROW มูาจากคำาย่อขัอง 4 คำา ได้แก่ Goal, 
Reality, Options และ Way Forward

เป� าห้มาย (Goal) ห้มูายถึง การีรีะบุเป้ีาห้มูายท่่ี่
ต้องการีจะบรีรีลุให้้ชัดเจนิ ในิสื่่ว่นินิ่้ ห้นิ้าท่่ี่ขัองผู้นิำาเล่นิเกมู 
มู่สื่องส่ื่ว่นิ ค่อ การีช่้แจงให้้ผู้เล่นิที่รีาบว่่า เป้ีาห้มูายขัองเกมู 
ในิภาพัรีว่มูค่ออะไรี และชว่นิคิดว่่า ผู้เล่นิแต่ละคนิมู่คว่ามู- 
คาดห้วั่ง และเป้ีาห้มูายส่ื่ว่นิบุคคลอย่างไรี เกมูนิ่้มู่แนิว่โนิ้มู 
จะช่ว่ยให้บ้รีรีลุซึ่งเป้ีาห้มูายเห้ล่านิั้นิห้รี่อไมู ่

สภัาพิที่เป็นจรงิ (Reality) ห้มูายถึง การีเชิญชว่นิ
ให้้พัิจารีณ์าถึงสื่ถานิการีณ์์ท่่ี่เป็ีนิอยู่ในิปัีจจุบันิ ห้ากพัิจารีณ์า 
ในิบริีบที่ขัองการีเล่นิเกมู ขัั้นิตอนินิ่้ค่อการีเช่่อมูโยงปัีญห้า 
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ในิโลกแห่้งคว่ามูเป็ีนิจริีงท่่ี่ผู้เล่นิเกมูมู่ปีรีะสื่บการีณ์์รี่ว่มูเข้ัากับ 
กลไกขัองเกมู ชักชว่นิให้้ผู้เล่นิเกมูได้ถ่ายที่อดขั้อมููลห้ร่ีอ 
เรี่่องรีาว่ในิปัีจจุบันิให้กั้บว่งเล่นิเกมู 

ทางเลือิกุต่าง ๆ  (Options) ห้มูายถึง วิ่ธิ่การีท่ี่�จะ 
นิำาไปีสืู่่ที่างออกต่อปีัญห้า ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถถามูเพัิ�มูเติมู 
ว่่า ผู้เล่นิเกมูมู่วิ่ธิ่การีห้าที่างออกต่อปีัญห้าอย่างไรี ห้รี่อเคย 
มู่ส่ื่ว่นิรี่ว่มูในิการีแสื่ว่งห้าที่างออกห้รี่อไมู่ รีว่มูทัี่�งชั�งนิำาห้นิักว่่า  
ในิสื่ภาว่การีณ์์ปีจัจุบันิ ที่างเล่อกใดเห้มูาะสื่มูท่ี่�สืุ่ด 

ห้นทางขัีบเคุล่ือินไปขี�างห้น�า (Way Forward) 
ห้มูายถึง การีรีะบุขัั้นิตอนิห้รี่อวิ่ธิ่การีท่่ี่ชัดเจนิและเป็ีนิรีะบบ
ในิการีบรีรีลุซึ่งเป้ีาห้มูายท่่ี่ต้ังเอาไว้่ ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถชว่นิ 
ผู้เล่นิคิดต่อว่่าห้ลังจากเล่นิเกมูแล้ว่ พับว่่า เกมูมู่ปีรีะโยชนิ์ 
และสื่อดคล้องกับเป้ีาห้มูายขัองแต่ละบุคคลห้รี่อไมู่ ว่างแผนิ 
จะที่ำาอย่างไรีต่อ เป็ีนิต้นิ

(2) ตัวแบบ ACHIEVE9

ตัว่แบบ ACHIEVE จะมู่คว่ามูซับซ้อนิมูากข้ึันิ และ
เห้มูาะสื่มูกับการีจัดกรีะบว่นิการีท่่ี่มู่รีะยะเว่ลามูากกว่่า เช่นิ 
การีจัดฝึกอบรีมูในิรูีปีแบบ Training of trainer สื่องถึงสื่ามูวั่นิ
ขัึ้นิไปี ตัว่แบบนิ่ป้ีรีะกอบไปีด้ว่ย 7 มูติิดังนิ่้

กุารประเมินสถานกุารณ์์ปัจจุบัน (Assess the 
Current Situation) ห้มูายถึง การีเชิญชว่นิให้้ผู้เล่นิตรีะห้นิัก
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ถึงสื่ภาพัปัีญห้า คว่ามูท้ี่าที่าย สื่ิ่งท่่ี่ด่อยู่แล้ว่ ห้ร่ีอส่ิื่งท่่ี่คว่รี
ปีรีับปีรุีง ในิปีรีะเด็นิท่่ี่เป็ีนิสื่ารีะสื่ำาคัญขัองแต่ละเกมู เช่นิ ห้าก
ใช้เกมูการี์ดพัลังสื่ิที่ธิ ิก็จะต้องเช่่อมูโยงการีปีรีะเมูนิิสื่ถานิการีณ์์
ปัีจจุบันิเขั้ากับเรี่่องการีเคารีพัสื่ิที่ธิแิละเสื่รี่ภาพั 

กุารระดมสมอิงอิย่างสร�างสรรค์ุเพิื่อิห้าทางเลือิกุ 
ที่เห้มาะสมกัุบสภัาพิกุารณ์์ที่เป็นอิย้่ (Creative Brain-
storming of Alternatives to the Current Situation) 
ห้มูายถึง การีเปิีดพ้่ันิท่่ี่ให้้เกิดการีพัูดคุยอย่างเต็มูท่่ี่รีะห้ว่่าง
ผู้เล่นิห้รี่อกลุ่มูผู้เล่นิ เพัรีาะฉะนิั้นิจะต้องมู่การีออกแบบ
กรีะบว่นิการีสื่ร้ีางพ้่ันิท่่ี่เปิีด (Open Space) คว่บคู่กันิไปีด้ว่ย 
นิอกจากนิ่ ้อาจเสื่รีิมูด้ว่ยเครี่่องมูอ่การีฟังอย่างต้ังใจ

กุารทำาให้�เป� าห้มายชัดเจนยิ่งขีึ�น (Hone Goals) 
ห้มูายถึง การีสื่รี้างเป้ีาห้มูายรี่ว่มูท่่ี่ทีุ่กคนิยอมูรีับรี่ว่มูกันิ ในิ 
ขัั้นิตอนินิ่้ ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถเชิญชว่นิให้้ผู้เล่นิพัิจารีณ์าว่่า  
เป้ีาห้มูายขัองเกมูกับเป้ีาห้มูายสื่่ว่นิบุคคล และเป้ีาห้มูายขัอง 
กลุ่มูสื่อดคล้องกันิห้รี่อไมู่ ห้ากมู่ข้ัอแตกต่าง จะปีรีะนิ่ปีรีะนิอมู
กันิอย่างไรี 

กุารแสวงห้าทางเลือิกุต่าง ๆ  (Initiate Options) 
ห้มูายถึง การีรี่ว่มูกันิตัดสื่ินิใจในิที่างเล่อก ซึ่งผู้นิำาเล่นิเกมู
สื่ามูารีถกรีะตุ้นิให้้ผู้เล่นิใช้ตัว่อย่างจากปีรีะสื่บการีณ์์จรีิง ห้รี่อ
สื่ถานิการีณ์์จรีิงมูาใช้ อ่กท้ัี่งยังสื่ามูารีถช่ว่ยดึงปีรีะเด็นิร่ีว่มู 
ออกมูาห้ากการีอภิปีรีายมูป่ีรีะเด็นิท่่ี่ห้ลากห้ลาย 
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กุารประเมินทางเลือิกุต่าง ๆ  (Evaluate Options) 
ห้มูายถึง การีปีรีะเมิูนิที่างเล่อกโดยใช้เกณ์ฑ์ที่รัีพัยากรีท่่ี่มู่อยู่  
ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถใช้เครี่่ องมู่อแผนิท่่ี่ (Interactional 
Mapping)10 เขั้ามูาเสื่ริีมูได้ เพัรีาะเครี่่องมู่อดังกล่าว่จะช่ว่ยให้้
ผู้เล่นิได้สื่รี้างแผนิท่่ี่ว่่า ใครีบ้างท่่ี่มู่สื่่ว่นิได้สื่่ว่นิเส่ื่ย มู่ที่รีัพัยากรี
อะไรีท่่ี่ใช้ได้บ้าง และจะเช่่อมูต่อแต่ละองค์ปีรีะกอบอย่างไรี 
นิอกจากนิ่้ เครี่่ องมู่อแผนิท่่ี่จะอำานิว่ยให้้เกิดการีพูัดคุยท่่ี่
เห้็นิภาพั จุดร่ีว่มูและจุดต่างชัดเจนิยิ่งขัึ้นิ ในิรีะห้ว่่างการีจัด
กรีะบว่นิการีเกมู กรีะบว่นิกรีสื่ามูารีถออกแบบและเตรี่ยมู 
แผนิท่่ี่ไว้่ล่ว่งห้นิ้าได้ และแจกให้้ผู้เล่นิใช้ในิการีว่างแผนิ 
ในิรีะห้ว่่างเล่นิเกมู 

กุารอิอิกุแบบโปรแกุรมทีน่ำาไปส้่กุารปฏิบัติ (Valid 
Action Program Design) ห้มูายถึง การีออกแบบและการี
ว่างแผนิ แมู้ว่่าสื่่ว่นินิ่้อาจจะมู่เนิ่้อห้าสื่ารีะท่่ี่ห้นิักเกินิไปีสื่ำาห้รัีบ
การีเล่นิเกมูในิห้นิึ่งครีั้ง (Session) แต่องค์ปีรีะกอบนิ่้จะเป็ีนิ
ปีรีะโยชนิ์ในิช่ว่งห้ลังจากท่่ี่ผู้เล่นิเล่นิเกมูจนิจบแล้ว่ ผู้นิำาเล่นิ
เกมูสื่ามูารีถออกแบบกิจกรีรีมูห้ลังการีเล่นิเกมู (Post-session 
Activity) ให้้ผู้เล่นิคิดว่่าจะต่อยอดกิจกรีรีมูจากคว่ามูรูี้และ
ปีรีะสื่บการีณ์์ท่่ี่ได้จากการีเล่นิเกมูอย่างไรี

กุารกุระตุ�นให้�ลงมือิปฏิบัติอิย่างต่อิเน่ือิง (Encou-
rage Momentum) ห้มูายถึง การีสื่รี้างคว่ามูต่อเนิ่่องไมูใ่ห้ก้ารี
ลงมู่อปีฏิิบัติห้ยุดแค่การีจบการีเล่นิเกมู ในิสื่่ว่นินิ่้ผู้นิำาเล่นิเกมู



เกมกับการส่่งเส่ริมความเป็น็พลเมอืง 121

สื่ามูารีถสื่รี้างแพัลตฟอรี์มูให้้ผู้เล่นิได้เขั้าสืู่่เครี่อขั่ายห้รี่อชุมูชนิ
และรี่ว่มูกันิที่ำางานิขัับเคล่่อนิต่อไปี

(3) ตัวแบบ PRACTICE11

ตัว่แบบนิ่้ให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับการีแสื่ว่งห้าที่างออกต่อ
ปัีญห้า กล่าว่อ่กนิัยห้นิึ่งค่อเป็ีนิการีเนิ้นิการีแก้ปัีญห้าเป็ีนิห้ลัก 
(Problem-solving) จุดเด่นิขัองตัว่แบบ PRACTICE อ่กปีรีะการี
ห้นิึ่ง ค่อ การีให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับคว่ามูชัดเจนิในิคว่ามูห้มูาย 
ท่่ี่ว่่าจะต้องมู่การีจัดลำาดับคว่ามูสื่ำาคัญขัองที่างเล่อกในิแต่ละ 
ขัั้นิตอนิ ซึ่งจะที่ำาให้ผู้เ้ล่นิเห้น็ิภาพัชัดเจนิ อย่างไรีก็ตามู ตัว่แบบ 
นิ่้มู่คว่ามูซับซ้อนิ และต้องอาศัยการีเตรี่ยมูตัว่พัอสื่มูคว่รี 
นิอกจากนิ่้ การีจัดฝึกอบรีมูจะต้องมู่เว่ลามูากพัอให้้ผู้เล่นิ 
ได้ใช้เว่ลาคิดไตรี่ตรีองที่บที่ว่นิ ท้ัี่งก่อนิและห้ลังการีเล่นิเกมู 

กุารระบุปัญห้า (Problem Identification) เช่นิ- 
เด่ยว่กันิกับตัว่แบบท่่ี่ผ่านิมูา ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้องชักชว่นิให้้ 
ผูเ้ล่นิตรีะห้นิกัถึงสื่ภาพัปัีญห้าท่่ี่เป็ีนิอยู่ เช่่อมูโยงปัีญห้าท่่ี่อยู่ในิ
เกมูเขั้ากับบรีิบที่โลกแห้ง่คว่ามูเป็ีนิจรีิง 

กุารพิัฒินาเป� าห้มายที่เป็นไปได� (Realistic, 
Relevant Goals Developed) ในิส่ื่ว่นินิ่้ ผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้อง
ใช้เว่ลารี่ว่มูกับผูเ้ล่นิในิการีสื่รี้างพั่้นิท่่ี่เปิีดให้เ้กิดการีแลกเปีล่่ยนิ
อย่างเต็มูท่่ี่ และในิขัณ์ะเด่ยว่กันิต้องสื่ามูารีถเช่่อมูโยงเข้ัากับ
คว่ามูเป็ีนิไปีได้ 
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กุารห้าทางอิอิกุห้ลาย ๆ  ชุด (Alternative Solu-
tions Generated) แนิ่นิอนิว่่า การีมู่ชุดขัองที่างออกนิั้นิ
จะช่ว่ยให้้การีส่่ื่อสื่ารีที่างเล่อกในิการีแก้ปัีญห้ามู่ลักษณ์ะท่่ี่
ไมู่บังคับให้้ใช้ที่างเล่อกเด่ยว่ ดังนิั้นิผู้นิำาเล่นิเกมูจะต้องใช้
กรีะบว่นิการีรีะดมูสื่มูอง และจัดลำาดับคว่ามูสื่ำาคัญและคว่ามู 
เรี่งด่ว่นิขัองแต่ละที่างเล่อก 

กุารพิิจารณ์าผู้ลที่ตามมา (Consideration of 
Consequences) ขัั้นิตอนินิ่้มู่คว่ามูสื่ำาคัญมูากโดยเฉพัาะ
อย่างยิ่งในิบรีิบที่ขัองโลกยุคปัีจจุบันิ ผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถใช้
เครี่่องมู่อเสื่รีิมู เช่นิ เที่คนิิคการีมูองภาพัอนิาคต (Foresight 
Technique) ซึ่งจะช่ว่ยให้้เกิดคว่ามูชัดเจนิแก่ผู้เล่นิในิเรี่่อง 
การีได้มูาซึ่งที่างเล่อกท่่ี่ห้ลากห้ลาย 

กุารมุ่งเป� าไปที่ทางอิอิกุที่เป็นไปได�มากุที่สุด 
(Target Most Feasible Solution(s)) ห้มูายถึง การีรีะดมู
ที่รีัพัยากรีให้กั้บเป้ีาห้มูายท่่ี่จำาเป็ีนิเรี่งด่ว่นิท่่ี่สืุ่ด

กุารนำาทางเลือิกุไปส้กุ่ารลงมือิปฏิบติั (Implemen-
tation of Chosen Solution(s)) ในิสื่่ว่นินิ่้มู่คว่ามูคล้ายคลึง
กับตัว่แบบอ่่นิ ๆ  

กุารประเมินผู้ล (Evaluation) ขัั้นิตอนิสืุ่ดท้ี่ายขัอง
กรีะบว่นิการี ค่อ การีปีรีะเมูนิิผล
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ดังท่่ี่กล่าว่มูาแล้ว่ การีจะเล่อกว่่าตัว่แบบใดข้ึันิอยู่กับ 
การีปีรัีบให้้เห้มูาะสื่มูกับกลุ่มูผู้เล่นิ รีะยะเว่ลาการีจัดกรีะบว่นิ- 
การี และวั่ตถปุีรีะสื่งค์เฉพัาะอ่่นิ ๆ  รีว่มูท้ัี่งต้องพัจิารีณ์าปีรีะกอบ 
กับคว่ามูสื่นิใจขัองผู้เล่นิเกมู ท่่ี่สื่ำาคัญผู้นิำาเล่นิเกมูสื่ามูารีถปีรีับ
ตัว่แบบ ห้รี่อเล่อกใช้เครี่่องมูอ่ท่่ี่เห้น็ิว่่าเป็ีนิปีรีะโยชนิโ์ดยไมูต้่อง
ยึดตามูตัว่อักษรีเกินิไปี
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ก�รเร่ยนิร้้ผ่่�นิเกม 

กับัระบับัก�รศึกษ�ไทย

ในิปีัจจุบันิกรีะบว่นิการีในิการีจัดการีเร่ียนิการีสื่อนิในิรีะบบ
การีศึกษาขัั�นิพั่�นิฐานิท่ี่�อยู่ภายใต้การีกำากับดูแลขัองกรีะที่รีว่ง
ศึกษาธิิการี ได้รีับการีสื่นิับสื่นิุนิและสื่่งเสื่รีิมูจากห้นิ่ว่ยงานิท่ี่�
เก่�ยว่ข้ัอง เพั่�อให้้ครูีผู้สื่อนิได้มู่การีปีรีะยุกต์ใช้สื่่�อการีสื่อนิท่ี่�
จัดอยู่ในิรูีปีขัองเกมู โดยเฉพัาะกับสื่่�อการีสื่อนิปีรีะเภที่บอร์ีด-
เกมูและการี์ดเกมู เขั้ามูาเปี็นิสื่่ว่นิห้นิึ�งขัองรีะบบการีสื่อนิ 
ในิห้้องเร่ียนิ และรีะบบการีปีรีะเมูินิผลการีที่ำางานิปีรีะจำาปีขีัอง
ครูีผู้สื่อนิ1 ซึ�งนิับว่่าพััฒนิาการีดังกล่าว่จะเป็ีนิการีส่ื่งเสื่ริีมูให้ ้
มู่การีใช้กรีะบว่นิการีเรี่ยนิรูี้โดยใช้เกมูเปี็นิสื่่�อ เขั้ามูามู่บที่บาที่
ต่อการีจัดการีเรี่ยนิการีสื่อนิในิรีะบบการีศึกษาขัองปีรีะเที่ศ
มูากยิ�งขึั�นิ และด้ว่ยรูีปีแบบขัองการีจัดการีเรี่ยนิรูี้โดยใช้เกมู
เปีน็ิสื่่�อนิบัเปีน็ิการีออกแบบการีสื่อนิเพั่�อให้ผู้เ้รี่ยนิได้มูส่ื่่ว่นิรี่ว่มู
ในิกรีะบว่นิการีการีเร่ียนิการีสื่อนิ เพัรีาะการีออกแบบเกมูนิั�นิ 
จะออกแบบให้้มู่จุดสื่ำาคัญในิการีเร่ียนิรูี้ลึกลงไปีในิบริีบที่ขัอง 
ตัว่เกมู ซึ�งเมู่�อผู้เรี่ยนิได้เล่นิเกมู จะที่ำาให้้สื่ามูารีถเรี่ยนิรู้ีไปี 
พัรี้อมู ๆ  กับได้รีับคว่ามูเพัลิดเพัลินิจากการีเล่นิเกมู อาจกล่าว่
ได้ว่่า การีเร่ียนิรูี้โดยใช้เกมูเปี็นิสื่่�อ ค่อ แนิว่การีเร่ียนิรูี้ท่ี่�ช่ว่ย 
สื่่งเสื่รีิมูการีเรี่ยนิรูี้ขัองผู้เรี่ยนิได้เปีน็ิอย่างด่ เห้มูาะสื่มูอย่างมูาก 
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ต่อการีปีรีับตัว่ขัองการีสื่อนิห้นิังสื่่อในิโลกยุคปีัจจุบันิและ 
ในิอนิาคต

ท้ัี่งนิ่้ เพัรีาะเกมูเป็ีนิตัว่เช่่อมูมูุมูมูองขัองผู้เล่นิ ท้ัี่งในิ
ห้้องเรี่ยนิและในิสัื่งคมู เข้ัากับห้ลักการีท่่ี่เกมูต้องการีสื่่่อสื่ารี 
และสื่ะท้ี่อนิปีรีะสื่บการีณ์์ขัองผู้เล่นิเข้ัากับบริีบที่ท่่ี่ปีรีากฏิ
ผ่านิกลไกขัองเกมู เพัรีาะฉะน้ัินิเกมูจะต้องเปิีดพ้่ันิท่่ี่ให้้เกิดการี
ต่คว่ามูเนิ่่องจากผู้เล่นิมู่ปีรีะสื่บการีณ์์ช่วิ่ตแตกต่างกันิออกไปี  
ไมู่มู่การีต้ังธิงคำาตอบไว้่ล่ว่งห้นิ้า แต่อาศัยการีคล่่คลายตัว่ขัอง
เกมูจากปีฏิิสื่ัมูพัันิธิร์ีะห้ว่่างผู้เล่นิ ท้ัี่งนิ่้เพั่่อให้้เกิดปีรีะสิื่ที่ธิภิาพั
ในิการีใช้เกมู คว่รีมู่กิจกรีรีมูห้รี่อกรีะบว่นิการีเรี่ยนิรูี้อ่่นิ  ๆ  เพัิ่มู
เติมูห้ลังการีเล่นิเกมูด้ว่ย

ภาพที่่� 4.1 ปฏิิส่ัมพันธิ์ระหว่างเกม ห�องเร่ยน แล่ะส่ังคม

In-school Game In-society

ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ
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เกมคิำด้ไตร่ตรอง

กับัก�รพัฒนิ�ทักษะคำว่�มเป็นิพลเม้อง

เกมูขัองมููลนิิธิฯิ มู่จุดเรีิ�มูต้นิท่ี่�ชัดเจนิ นิั�นิค่อการีที่ำาห้นิ้าท่ี่�เปี็นิ
เคร่ี�องมู่อการีเร่ียนิเร่ียนิรูี้เร่ี�องห้น้ิาท่ี่�พัลเมู่อง และส่ื่งเสื่ริีมูการี
มูส่ื่่ว่นิรี่ว่มูที่างการีเมู่องขัองเยาว่ชนิ (ทัี่�งในิรีะบบการีศกึษาและ
นิอกรีะบบการีศึกษา) โดยสื่ร้ีางคว่ามูเข้ัาใจเร่ี�องห้นิ้าท่ี่�พัลเมู่อง
ในิรีะบอบปีรีะชาธิปิีไตยท่ี่�ครีอบคลุมูในิมูติิขัองพัลเมูอ่งเขั้มูแขั็ง
ต่�นิรูี้ การีเคารีพัในิสิื่ที่ธิแิละเสื่ร่ีภาพัขัองผู้อ่�นิ การีเป็ีนิพัลเมูอ่ง
ท่ี่�เท่ี่าทัี่นิขั่าว่สื่ารีและตัดสื่ินิใจบนิฐานิขัองชุดขั้อมููลท่ี่�นิ่าเช่�อถ่อ 
และการีพัูดคุยแลกเปีล่�ยนิและสื่่�อสื่ารีที่างการีเมู่องอย่างสื่ันิติ 
โดยแต่ละมูติิขั้างต้นินิ่�จะยึดโยงอยู่กับแต่ละเกมู

เกุม Sim Democracy ขัับเนิ้นิมูิติขัองพัลเมู่อง 
เขั้มูแขั็งต่่นิรูี้ (Active Citizen) โดยกลไกขัองเกมูว่างเง่่อนิไขัให้้
ผู้เล่นิต้องแสื่ดงบที่บาที่ท้ัี่งในิฐานิะปีรีะชาชนิท่่ี่พัรี้อมูจะเข้ัามูา
จัดการีปัีญห้าในิชุมูชนิขัองตนิเองโดยไมู่รีอคว่ามูช่ว่ยเห้ล่อจาก
รีัฐเพั่ยงอย่างเด่ยว่ สื่ามูารีถตรีว่จสื่อบการีที่ำางานิขัองรัีฐบาล 
พัร้ีอมูกับการีเจรีจาต่อรีองกับผู้เล่นิคนิอ่่นิ ๆ  เพ่่ัอให้้บรีรีลุซ่ึง
เป้ีาห้มูายเชิงนิโยบายท่่ี่ว่างไว้่ ในิแง่นิ่้เกมู Sim Democracy จึง
พัยายามูท่่ี่จะส่่ื่อสื่ารีเร่่ีองพัลังห้ร่ีอศักยภาพัขัองพัลเมู่องแต่ละ
คนิท่่ี่สื่ามูารีถสื่รี้างคว่ามูเปีล่่ยนิแปีลงได้ ซึ่งสื่อดคล้องกับเรี่่อง
คว่ามูมู่ปีรีะสื่ิที่ธิิภาพัที่างการีเมู่อง (Political Efficacy) ซ่ึง
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ห้มูายถึงคว่ามูรู้ีสื่ึกว่่า ตนิเองสื่ามูารีถมู่บที่บาที่ที่างการีเมู่อง  
ท้ัี่งนิ่ ้แมูจ้ะเป็ีนิการีจำาลองสื่ถานิการีณ์์จรีิง แต่เกมู Sim Demo- 
cracy ก็มู่ศักยภาพัในิการีปีรัีบเปีล่่ยนิทัี่ศนิคติขัองผู้เล่นิในิเร่่ีอง 
การีเป็ีนิพัลเมู่องเข้ัมูแข็ังต่่นิรูี้ เพัรีาะเปิีดโอกาสื่ให้้ผู้เล่นิได้ 
ต้ังคำาถามูกับบที่บาที่ขัองตนิเอง และตัดสิื่นิใจท่่ี่จะดำาเนิินิการี
ต่าง ๆ  ในิพั่้นิท่่ี่ปีลอดภัย สื่อดรัีบกับข้ัอค้นิพับในิงานิศึกษาขัอง 
Gordon (1972) ท่่ี่ว่่า เกมูจำาลองสื่ถานิการีณ์์ (Simulation 
Game) สื่ามูารีถปีรัีบเปีล่่ยนิทัี่ศนิคติขัองผู้เล่นิได้ เนิ่่องจาก
ที่ำาให้้ผู้เล่นิตรีะห้นัิกในิคว่ามูสื่ามูารีถท่่ี่จะเปีล่่ยนิแปีลงสื่ภาพั-
แว่ดล้อมูรีอบตัว่ได้2 ในิที่ำานิองเด่ยว่กันิ การีท่่ี่เกมูจำาลองอนิญุาต
ให้้ผู้เล่นิสื่ามูารีถสื่ว่มูบที่บาที่เป็ีนิเจ้าห้นิ้าท่่ี่ที่ำาให้้เข้ัาใจในิการี
ที่ำางานิจรีิง ๆ  ซึ่งกลไกเกมูได้กำาห้นิดไว้่3 ซึ่งสื่อดคล้องกับเกมู 
Sim Democracy ซึ่งต้องการีให้้ผู้เล่นิเห้็นิภาพัรีว่มูขัองการี
บรีิห้ารีปีรีะเที่ศภายใต้รีะบอบปีรีะชาธิปิีไตย 

เกุมกุารด์พิลังสิทธิ มู่ห้ัว่ใจสื่ำาคัญ ค่อ การีเคารีพัในิ
สื่ิที่ธิแิละเสื่รี่ภาพัขัองผู้อ่่นิ ซึ่งจะเป็ีนิรีากฐานิขัองสื่ังคมูเคารีพั
สื่ิที่ธิิ การีเล่นิเกมูนิ่้จะที่ำาให้้ผู้เล่นิเห้็นิภาพัรีว่มูในิเรี่่องห้ลัก 
สื่ิที่ธิมิูนิุษยชนิสื่ากล และสื่ามูารีถเช่่อมูโยงเข้ัากับสื่ถานิการีณ์์
การีละเมูิดสื่ิที่ธิท่่ิี่เกิดข้ึันิจรีิงในิสัื่งคมู ในิแง่นิ่้เกมูการ์ีดพัลังสิื่ที่ธิิ
ตอบโจที่ย์การีให้ก้ารีศกึษาด้านิสื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิ (Human Rights 
Studies) และเป็ีนิก้าว่สื่ำาคัญท่่ี่จะที่ำาให้้พัลเมู่องไมู่เพิักเฉยต่อ
การีละเมิูดสิื่ที่ธิิ และพัร้ีอมูจะสื่นัิบสื่นิุนิผลักดันิ (Advocate) 
การีสื่รี้างสื่ังคมูท่่ี่เคารีพัสื่ิที่ธิ ิ
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เกุมกุาร์ดพิลังสื่อิ เนิ้นิในิเรี่่องการีเป็ีนิพัลเมู่องท่่ี่ 

เท่ี่าทัี่นิขั่าว่สื่ารีและตัดสื่ินิใจบนิฐานิขัองชุดขั้อมููลท่่ี่นิ่าเช่่อถ่อ 
ในิสื่ังคมูปีรีะชาธิปิีไตย การีไห้ลเว่่ยนิขัองขั้อมููลอย่างอิสื่รีะเป็ีนิ
สื่ิ่งสื่ำาคัญ อย่างไรีก็ตามู ในิปัีจจุบันิ การีแพัรี่ห้ลายขัองขั่าว่ลว่ง
ในิพั่้นิท่่ี่ออนิไลนิ์ที่ำาให้้เกิดคว่ามูคิดเห้็นิท่่ี่บิดเบ่อนิ สืุ่ดโต่ง และ
สื่รี้างฟองอากาศข่ัาว่สื่ารีท่่ี่ที่ำาให้้ผู้รีับขั่าว่สื่ารีจมูอยู่ในิชุดข้ัอมููล
ท่่ี่สื่นิับสื่นิุนิคว่ามูเช่่อขัองตนิเท่ี่านิั้นิ เท่ี่ากับเป็ีนิการีลดคว่ามู
สื่ามูารีถในิการีพูัดคุยกับผู้อ่่นิท่่ี่เห้็นิต่าง ในิสัื่งคมูปีรีะชาธิปิีไตย 
การีแก้ปัีญห้านิ่้มูิใช่การีใช้กฎห้มูายดำาเนิินิคด่อย่างเข้ัมูงว่ด แต่
เป็ีนิการีสื่รี้างพัลเมู่องท่่ี่รูี้เท่ี่าทัี่นิส่่ื่อ สื่ามูารีถจำาแนิกแยกแยะ
ขั่าว่ลว่งกับข้ัอเท็ี่จจรีิงได้ด้ว่ยตนิเอง เท่ี่ากับเป็ีนิการีเสื่ริีมูพัลัง
ให้กั้บปีรีะชาชนิในิการีเป็ีนิผูแ้กะรีอยขั่าว่ลว่งได้เอง

เกุม PeaceSoCracy ให้้คว่ามูสื่ำาคัญกับการีพัูดคุย
แลกเปีล่่ยนิและสื่่่อสื่ารีที่างการีเมู่องอย่างสัื่นิติ โดยเกมูนิ่้ถูก
ออกแบบให้้ใช้เพั่่อค้นิห้าคว่ามูต้องการีท่่ี่แท้ี่จรีิงขัองแต่ละฝ่าย 
และลดที่อนิการีสื่ร้ีางเง่่อนิไขัท่่ี่จะที่ำาให้้คว่ามูขััดแย้งกลายเป็ีนิ 
คว่ามูรุีนิแรีง ในิสื่ังคมูปีรีะชาธิิปีไตย การีพัูดคุยแลกเปีล่่ยนิ 
บนิพั่้นิฐานิขัองการีคุ้มูครีองเสื่รี่ภาพัในิการีแสื่ดงออกเพ่่ัอ
แสื่ว่งห้าที่างออกท่่ี่ทีุ่กฝ่ายยอมูรีับได้เป็ีนิห้วั่ใจท่่ี่สื่ำาคัญ 
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บัทเร่ยนิจ�กก�รพัฒนิ�เกม 

เพ้�อก�รข้ับัเคำล้�อนิสังคำม

บที่เรี่ยนิขัองมููลนิิธิฯิ กับการีขัับเคล่�อนิสื่ังคมูผ่านิเกมูได้เนิ้นิยำา
คว่ามูสื่ำาคัญขัององค์ปีรีะกอบห้รี่อเง่�อนิไขั 4 ปีรีะการี ได้แก่

(1) กุารเรยีนร้�ผู้า่นเกุมและเกุมคิุดไตรต่รอิงมคีุวาม
สำาคัุญอิยา่งมากุต่อิกุารพิัฒินากุารศกึุษาเพิื่อิสร�างคุวามเป็น
พิลเมือิงและกุารมสี่วนรว่ม เพัรีาะเกมูได้กลายเป็ีนิเครี่่องมู่อ
การีเรี่ยนิรูี้ที่างเล่อกท่่ี่กำาลังได้รีับคว่ามูนิิยมูมูากขัึ้นิเรี่่อย ๆ  รีว่มู
ถึงเป็ีนิพ้่ันิท่่ี่เปิีดท่่ี่เอ้่อให้้มู่การีสื่่่อสื่ารีท่่ี่เป็ีนิมูิตรี พัรี้อมูท้ัี่งเป็ีนิ
กลไกการีสื่รี้างคว่ามูรูี้คว่ามูเขั้าใจที่างการีเมูอ่งแบบเสื่รี่

(2) เกุมคิุดไตรต่รอิงได�รบักุารนำาไปใช�อิยา่งห้ลากุ-
ห้ลายโดยภัาคุทีีห่้ลากุห้ลาย เกมูขัองมูลูนิธิิฯิ มูภ่าค่รี่ว่มูพััฒนิา
ท่่ี่เป็ีนิท้ัี่งห้นิ่ว่ยงานิรัีฐ ห้นิ่ว่ยงานิเอกชนิ ปีรีะชาสัื่งคมู และ
สื่ถาบันิการีศึกษา การีมู่เครี่อขั่ายท่่ี่เขั้มูแขั็งนิำามูาสืู่่การีกรีะจาย
เกมูและการีนิำาเกมูไปีใช้ในิพ้่ันิท่่ี่และกลุ่มูเป้ีาห้มูายต่าง ๆ  โดย
เฉพัาะอย่างยิ่งการีสื่นิับสื่นิุนิเชิงนิโยบายขัองห้นิ่ว่ยงานิและ 
การีที่ำางานิรี่ว่มูกับภาครีัฐจะช่ว่ยสื่่งเสื่รีิมูการีขัยายผลสืู่่ว่งกว้่าง
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(3) ผู้้�นำาเล่นเกุมมีคุวามสำาคัุญอิย่างมากุต่อิกุาร
สร�างกุารเรยีนร้�และกุารมีส่วนร่วมผู่้านเกุม ผู้นิำาเล่นิเกมู 
ไมู่คว่รีเพั่ยงสื่นิใจกฎห้ร่ีอกติกาท่่ี่เป็ีนิกลไกการีแข่ังขัันิภายในิ
เกมู อันิเป็ีนิตัว่กรีะตุ้นิให้้เกิดคว่ามูสื่นิุกสื่นิานิเท่ี่านิั้นิ แต่คว่รี 
ได้รีับการีฝึกฝนิให้มู้ค่ว่ามูแมูน่ิยำาชำานิาญในิเนิ่้อห้าห้รี่อห้ลักการี
ท่่ี่เกมูต้องการีจะสื่่่อสื่ารีกับผูเ้ล่นิ 

โดยแต่ละเกมูมู่ข้ัอคว่ามูท่่ี่เป็ีนิปีรีะเด็นิห้ลักในิการี
สื่่่อสื่ารี (Key Message) ดังนิ่้

• Sim Democracy: การีมู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มูขัองพัลเมู่องในิ
กิจการีสื่าธิารีณ์ะและการีเรี่ยนิรูี้ห้นิา้ท่่ี่พัลเมูอ่งเป็ีนิ
สื่ิ่งท่่ี่คำ้าจุนิสื่ังคมูปีรีะชาธิปิีไตย

• การี์ดพัลังสื่ิที่ธิ:ิ สื่ิที่ธิมิูนิษุยชนิเป็ีนิห้ลักการีสื่ากล
• การี์ดพัลังสื่่่อ: การีรู้ีเท่ี่าทัี่นิสื่่่อผ่านิ 5 ห้ลักการี 

พั่้นิฐานิ
• PeaceSoCracy: คว่ามูขัดัแยง้เป็ีนิเรี่่องปีกติธิรีรีมูดา 

ขัองทีุ่กสื่ังคมู การีจัดการีคว่ามูขััดแย้งผ่านิการี 
พัูดคุยเจรีจาอย่างมู่เห้ตุผลจึงเป็ีนิสื่ิ่งสื่ำาคัญท่่ี่จะ 
มูใิห้ค้ว่ามูขััดแย้งปีะทีุ่เป็ีนิคว่ามูรุีนิแรีง

(4) ประชาสงัคุมเป็นกุลไกุสำาคัุญในกุารพิัฒินาเกุม 
และเอืิ�อิให้�เกิุดชุมชนกุารเรยีนร้�ผู้่านเกุม เพัรีาะรีะบบการี- 
ศึกษาท่่ี่เป็ีนิที่างการีและรีัฐมู่คว่ามูล่าช้าในิการีนิำาเกมูมูาเป็ีนิ 
เครี่่องมู่อสื่รี้างการีเรี่ยนิรูี้ มูิพัักต้องพัูดถึงเป็ีนิเครี่่องมู่อสื่รี้าง 
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การีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มูขัองพัลเมู่อง มููลนิิธิิฯ ในิฐานิะเป็ีนิองค์กรี 
ปีรีะชาสื่ังคมูถ่อเป็ีนิตัว่แสื่ดงท่่ี่สื่ำาคัญในิการีพััฒนิาเกมู- 
คิดไตรี่ตรีองกลุ่มูแรีก ๆ  ในิสื่ังคมูไที่ยต้ังแต่สื่องที่ศว่รีรีษท่่ี่แล้ว่  
สื่ิ่งนิ่้สื่ะท้ี่อนิว่่าปีรีะชาสัื่งคมูเป็ีนิตัว่ที่ดลองนิวั่ตกรีรีมูที่างสัื่งคมู
ท่่ี่รีว่ดเรี็ว่และนิา่สื่นิใจมูากกว่่าภาครีัฐ

ทิศท�งในิอนิ�คำต

ในิฐานิะองค์กรีปีรีะชาสัื่งคมู มููลนิิธิิฯ คว่รีแสื่ดงบที่บาที่ขัอง 
การีเปี็นิผู้ปีรีะสื่านิเครี่อข่ัาย ห้รี่อ ‘ห้นิ่ว่ยเช่�อมูโยง’ ผู้พััฒนิา
เกมูและการีเรี่ยนิรูี้ผ่านิเกมู เพั่�อให้้มู่การีใช้เกมูและวิ่ธิ่คิดขัอง
เกมูกับเนิ่�องานิขัองภาค่เครี่อขั่ายมูากยิ�งขัึ�นิ ทัี่�งนิ่�เพ่ั�อให้้รีะบบ
นิเิว่ศการีเร่ียนิรูี้ผา่นิเกมูเกิดขัึ�นิอย่างมูั�นิคงในิสัื่งคมูไที่ย (ดูภาพั 
ท่ี่� 4.2)

นิอกจากนิ่้ มููลนิิธิฯิ คว่รีขัับเคล่่อนิทิี่ศที่างขัองเกมูให้้
มูุง่ไปีสืู่่การีปีรีับใช้เกมูมูฟิิเคชั่นิในิการีสื่่งเสื่รีิมูคว่ามูเป็ีนิพัลเมูอ่ง
มูากยิ่งขัึ้นิ ในิฐานิะเป็ีนิวิ่ธิก่ารีสื่รี้างแรีงจูงใจและการีมู่สื่่ว่นิรี่ว่มู
ขัองคนิผ่านิการีปีรีะยุกต์องค์ปีรีะกอบและห้ลักการีเกมูในิการี
สื่รี้างคว่ามูเป็ีนิพัลเมู่อง เกมูมูิฟิเคช่ันิถ่อเป็ีนิการีก้าว่ข้ัามูการี
เรี่ยนิรูี้ผา่นิเกมู ในิแง่ท่่ี่ว่่าอาจไมูต้่องใช้เกมูจรีิง ๆ  ก็เป็ีนิได้ แต่ยัง
สื่ามูารีถสื่รี้างการีเรี่ยนิรู้ีได้เช่นิกันิ
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ภาพที่่� 4.2 ระบบนิเวศการเร่ยนร้�ผู้่านเกม 
ที่่�เน�นการเชื�อมโยงเครือข่ายหล่ายที่ิศที่าง

Friedrich
Naumann 
Foundation

(FNF Thailand)

หน่วยงานภาครัฐ

ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน

สถาบันการศึกษา

ผูส้นใจท่ัวไปผูส้นใจท่ัวไป

ผูส้นใจท่ัวไปผูส้นใจท่ัวไป

• กลุ่มขบัเคล่ือนสงัคม
• องค์กรภาคประชาสงัคม
• มลูนธิิ

• สํานกังานคณะกรรมการการเลือกต้ัง
• กรมคุ้มครองสิทธแิละเสรีภาพ
• สํานกังานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์
• สถาบันพระปกเกล้า

• นกัออกแบบเกม
• ร้านบอร์ดเกม

• มหาวิทยาลัย • วิทยาลัยชุมชน • โรงเรียน • การศกึษานอกระบบ

ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ
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มููลนิิธิฯิ สื่ามูารีถใช้เกมูมูิฟิเคชั่นิในิฐานิะเป็ีนิ ‘วิ่ธิก่ารี
ที่างวั่ฒนิธิรีรีมู (Cultural Technique) เพั่่อขัับเคล่่อนิสื่ังคมู’5 
(เช่นิเด่ยว่กับท่่ี่การีเขั่ยนิและการีอ่านิเป็ีนิเที่คนิคิที่างวั่ฒนิธิรีรีมู
ในิการีสื่รี้างการีเรี่ยนิรูี้ขัองคนิ) ท่่ี่ผู้คนิจะรีับเอาวิ่ธิ่คิดขัองเกมู 
ไปีสื่อดแที่รีกในิช่วิ่ตปีรีะจำาวั่นิ ตลอดจนิการีแก้ปัีญห้าต้ังแต่ 
เรี่่องเล็ก ๆ  ไปีถึงการีตัดสื่ินิใจรีะดับชาติ

การีขัับเคล่่อนิสัื่งคมูผ่านิแนิว่ที่างเกมูมูิฟิเคชั่นิจะเป็ีนิ 
การีช่ว่ยให้้สื่ังคมูสื่ามูารีถมูองก้าว่ข้ัามูมูายาคติท่่ี่ยึดโยงเกมูกับ
คว่ามูบันิเทิี่งแบบต้่นิเขิันิ ให้้สื่นิใจมูิติขัองเกมูในิรูีปีแบบต่าง ๆ   
มูากยิ่งขัึ้นิ รีว่มูถึงศักยภาพัขัองห้ลักการีเกมูท่่ี่มู่ต่อการีสื่ร้ีาง
ปีรีะชาสัื่งคมูและพ้่ันิท่่ี่สื่าธิารีณ์ะท่่ี่ผู้คนิสื่ามูารีถมู่ส่ื่ว่นิร่ีว่มูต่อ
สื่ิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างสื่นิุกสื่นิานิ ท่่ี่สื่ะท้ี่อนิลักษณ์ะขัอง ‘Gamified 
Society’ ห้รี่อสัื่งคมูท่่ี่ว่างอยู่บนิห้ลักการีขัองเกมูท่่ี่ผู้คนิถูก 
นิบัรีว่มูและสื่ามูารีถเล่นิได้ทีุ่กท่่ี่ทีุ่กเว่ลา (ภาพัท่่ี่ 4.3)

ภาพที่่� 4.3 การเปล่่�ยนผู้่านส่้่ส่ังคมที่่�วางอย้่บนหล่ักการ
ของเกม

เกม
(Game)

การเรียนรู้ผ่านเกม
(Game-Based

Learning)

เกมมิฟเิคช่ัน
(Gamification)

เกมคือ
ความบนัเทิง

เกมคือ
การเรยีนรู้

เกมคือ
พื้นท่ีสาธารณะ

Gamified Society

ท่ี่�มูา: พััฒนิาโดยผูเ้ขั่ยนิ
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(มูะขัามูปีอ้มู)

8. ดรี.ชลัที่ ปีรีะเท่ี่องรีัตนิา สื่ำานิกัสื่ันิติวิ่ธิ ่
และธิรีรีมูาภิบาล 
สื่ถาบันิพัรีะปีกเกล้า

9. คุณ์เกรีิก กิรีาวั่ลย์ นิกัศกึษาสื่าขัาวิ่ชาเอก 
การีศกึษาตลอดช่วิ่ต  
คณ์ะศกึษาศาสื่ตรี์ 
มูห้าวิ่ที่ยาลัย
ศรี่นิครีินิที่รีวิ่โรีฒ
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เก่�ยว่กับัผ้้่เข้่ยนิ

ว่ศินิ ป้� นิทอง

สื่ำาเรี็จการีศึกษารีะดับปีริีญญาโที่จาก University College 
London สื่ห้รีาชอาณ์าจักรี และ University of Tartu เอสื่โตเนิย่  
มู่คว่ามูสื่นิใจเร่ี�องนิโยบายวิ่ที่ยาศาสื่ตร์ี เที่คโนิโลย่ และ 
นิวั่ตกรีรีมู รีว่มูทัี่�งเร่ี�องคว่ามูมูั�นิคงไซเบอรี์ เปี็นิ Play Coach 
เกมู Sim Democracy และ Rights Card Game มู่บอรี์ดเกมู
ในิดว่งใจ ค่อ Risk The World Conquest Game ปีัจจุบันิเปี็นิ
อาจารีย์ปีรีะจำาคณ์ะรีัฐศาสื่ตรี์ มูห้าวิ่ที่ยาลัยธิรีรีมูศาสื่ตรี์

ชัยธิวั่ช ส่ผ่่องใส

สื่ำาเรี็จการีศึกษาปีริีญญาตร่ี จากคณ์ะรัีฐศาสื่ตร์ี มูห้าวิ่ที่ยาลัย
ธิรีรีมูศาสื่ตรี์ สื่าขัาการีเมู่องการีปีกครีอง และปีรีิญญาโที่ จาก
มูห้าวิ่ที่ยาลัยเด่ยว่กันิ สื่าขัาเด่ยว่กันิ ปีัจจุบันิเปี็นินิักวิ่จัยอิสื่รีะ 
ท่ี่�ชอบสื่ะสื่มูห้นิังสื่่อและร่ีวิ่ว่ห้นิังสื่่อภายใต้นิามูปีากกา ‘ร่ีวิ่ว่
เว้่ย’ ช่�นิชอบการีเล่นิบอรี์ดเกมูไมูแ่พั้การีสื่ะสื่มูห้นิงัสื่่อ และอ่านิ
ห้นิงัสื่่อ
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ธ่ิรพัฒน์ิ อังศุชว่�ล

สื่ำาเร็ีจการีศึกษารีะดับปีริีญญาเอกจาก University of Kent  
สื่ห้รีาชอาณ์าจักรี มู่คว่ามูสื่นิใจเก่�ยว่กับนิโยบายสื่าธิารีณ์ะและ
การีอภิบาล ปีรีะชาสัื่งคมูและองค์กรีพััฒนิาเอกชนิ ตลอดจนิ
ปีรีะเด็นินิวั่ตกรีรีมูที่างสื่ังคมูต่าง ๆ  อ่กทัี่�งยังเปี็นิผู้ร่ีว่มูพััฒนิา
เกมูการี์ดพัลังสื่่�อกับมููลนิิธิฟิรี่ดรีิช เนิามูันิ (ปีรีะเที่ศไที่ย) ชอบ 
เล่นิเกมูเปี็นิช่วิ่ตจิตใจ ปีัจจุบันิเปี็นิอาจารีย์ปีรีะจำาคณ์ะสื่ังคมู-
ศาสื่ตรี์และมูนิษุยศาสื่ตรี์ มูห้าวิ่ที่ยาลัยมูห้ดิล
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ภาพัประกอบ พัรีสื่ว่รีรีค์ ผลิตาภรีณ์์
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