
 
 
 
 

 
 

Με την υποστήριξη από την Φιλελεύθερη Συμμαχία 
 

 
 

 
Political Leadership Development Training  

 
Ενότητα I – 10/11 Ιουνίου 2023, Αθήνα, Ελλάδα 

 
 
 
 
Γενικοί Στόχοι: 
 
Ο στόχος των εργαστηρίων τεσσάρων ενοτήτων Political Leadership Development Training  
είναι η υποστήριξη και η βοήθεια προς τις γυναίκες που επιθυμούν να έχουν συμμετοχή σε μελλοντικές 

εκλογικές διαδικασίες στην Ελλάδα, προκειμένου αυτές να αποκτήσουν τις δεξιότητες, τα υλικά και την 

απαραίτητη δικτύωση που χρειάζονται στον σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας προσωποποιημένης 

εκστρατείας.   

 

Η πρώτη ενότητα είναι αφιερωμένη στην ανακάλυψη του εαυτού, την ανίχνευση των συγκριτικών 

πλεονεκτημάτων της κάθε μίας, τον εντοπισμό τυχόν αδυναμιών και την αρχή σχεδιασμού της 

προσωπικής τους ταυτότητας. 

Πρόγραμμα Πρώτης Ενότητας * 

 

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023 

 

10:00 – 11:00 Εισαγωγή και Καλωσόρισμα Αντιπροσώπων από την οργανωτική επιτροπή του 

προγράμματος –  

FNF Greece & Cyprus 

Φιλελεύθερη Συμμαχία 

  

(Χαιρετισμοί μέσω zoom): 

Alina-Roxana Gîrbea (Ρουμανία), Επικεφαλής του Femei în politică  

 

Nana Tokhvadze (Γεωργία),  Parliament of Georgia –  

Member of Staff of political party “Reform Group” 
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11:00 – 12:30 

 

Παρουσίαση: Δέσποινα Λιμνιωτάκη, Social Psychologist 

    

Ασκήσεις Γνωριμίας με την Ομάδα Εκπαίδευσης 

   Χτίζοντας το Ατομικό Προφίλ Υποψήφιας 

   Εισαγωγή στη Μέθοδο Personal Canvas  

12:30 – 13:00  Energy Break  

 

Παρουσίαση: Γεωργία Πανοπούλου, Corporate Marketing & Communications Specialist 

 

13:00 – 14:30  Εργαστήρι Δημιουργίας Προσωπικής Ταυτότητας 

14:30 – 15:30  Energy Break 

15:30 – 16:30  Ομαδικές Ασκήσεις πάνω στο Personal Branding 

 

16:30 – 18:30 World Café - μια ανοιχτή συνάντηση γνωριμίας και δικτύωσης με 

ανθρώπους από διαφορετικά πεδία γνώσης και ενδιαφερόντων 

 

Τέλος Πρώτης Ημέρας 

 

19:00  (Προαιρετική συμμετοχή για όσες το επιθυμούν, στις ομάδες που θα 

συμμετέχουν στην παρέλαση του Athens Pride 2023)  
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Κυριακή 11 Ιουνίου 2023 

 

Παρουσίαση: Ιωάννα Γαλάνη, Couple & Family Therapist 

 

10:00 – 12:00  Ηγεσία μέσω της Αυθεντικότητας –  

Η Ψυχολογία της Ηγετικής Διαδρομής 

12:00 – 12:30  Energy Break 

 

Παρουσίαση: Δέσποινα Λιμνιωτάκη, Social Psychologist 

 

12:30 – 14:30  SWAT Ανάλυση Υποψήφιας and S.M.A.R.T  Στοχοθέτηση 

14:30 – 15:30  Energy Break 

15:30 – 16:30 Ομαδικές Ασκήσεις πάνω στην Ενίσχυση του Προσωπικού Προφίλ  

16:30 – 17:00 Ανατροφοδότηση Πρώτης Ενότητας και Κλείσιμο 

 

Τέλος Δεύτερης Ημέρας 

 
* Κατά τη διάρκεια των εργασιών του σεμιναρίου θα υπάρχει φωτογράφιση και βιντεοσκόπηση από 
στιγμιότυπα για τις ανάγκες της μετέπειτα επικοινωνίας του.  Γενικά, είναι καλό να υπάρχει παρουσία των 
συμμετεχουσών στα social media ως μέρος της ευρύτερης προεκλογικής καμπάνιας που θα δημιουργήσουν 
στο σεμινάριο – παρόλα αυτά, αν κάποια δεν επιθυμεί να εμφανίζεται στο υλικό αυτό, μπορεί να το 
δηλώσει στην γραμματεία του σεμιναρίου την ίδια ημέρα της διοργάνωσης. 
 
Η έγκαιρη προσέλευση και τις δύο ημέρες του training είναι απαραίτητη για την ομαλή διεξαγωγή του. 
 
Σε περίπτωση που θα θέλατε να επικοινωνήσετε την παρουσία σας στα social media, τα hashtag που 
χρησιμοποιούμε συχνότερα είναι #fnfgreece #fisy #ThinkLeadership #SheLeads 
 
Ο χώρος διεξαγωγής του event είναι το Impact Hub Athens (Καραϊσκάκη 28, Αθήνα – μετρό: Μοναστηράκι) 
 
   

https://athens.impacthub.net/

